Forvarnadagurinn

Nidurstodur nemenda



* Hvad greedir pu a pvi ad drekka ekki
afengi?

e Betra skap

* Betri heilsa
e Sparnadur i peningum

) i * Betri ndmsarangur
Hvert ar ski ptir - . HjéIEar ti!caé madur leidist ekki Gt i
/e ' sterkari efni

mall + Heilbrigdari lifstill
e Eykur lifslikur
* Betra pol

e Tekur betri akvardanir fyrir
framtidina

* Baetir andlega lidan
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e Hvada studningur er bestur til ad koma
| veg fyrir ad ungmenni byrji ad drekka
afengi?

Studningur fra fjolskyldunni

Vinahopurinn

[bréttir og tdmstundastarf

Godar fyrirmyndir

Hvert ar skiptir

mali
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* Hvadan kemur prystingurinn a unglinga
til ad hefja afengisneyslu ad pinu mati
* Vinahopurinn
g g * Myndbdnd & youtube
Hvert ar skiptir - § . Kaerasti/kaerasta
21 * Lélegt uppeldi og utanumhald fra
mall fore;gdruF;IqO °
* Vondar fyrirmyndir
e Biomyndir og peettir
» Sleam lidan og léleg sjalfsmynd
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* Hvad myndud bpid vilja gera med
fiolskyldunni?
e Fara ut ad borda
* [sruntur
* Spila
Fara i keilu
Fara a afingar saman
Fara i fer0alog
Gista i tjaldi
Sitja saman vid kvoldmatinn
Faraibid

Samvera




Samvera

* Af hverju aetti fjolskyldan ad verja tima

sinum saman?

pad baetir tengslin
Leerum a0 pekkja betur hvert annad
Eykur traust

Faer okkur til ad spjalla saman og
kynnast pannig betur

Bornin vilja finna veentumbpyggju fra
foreldrum

Pa erum vid ad tala saman um
skemmtilega hluti og pa er
audveldara a0 tala saman pegar
eitthvad verra kemur uppa



p
e

* Hvad getum vio gert til ad verja meiri
tima med fjolskyldunni

 Akveda spilakvold
* Halda kosykvold
Samvera * Spyrja foreldra okkar spurninga og
fa pau til ad spyrja okkur
* Festa i dagatal fjolskyldustundir

* Spyrja foreldra okkar um ad koma
og gera eitthvad
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* Af hverju taka krakkar patt i skipulogdu
aeskulyds- og iprottastarfi?
e pad er skemmtilegt
Eykur hreyfingu
Til ad verda atvinnumenn
Godur félagsskapur
Madur eignast vini
Baetir andlega og likamlega heilsu

[brétta — og

eskulydsstart




* Hvernig iprotta - og aeskulydsstarf
myndud pid vilja sja par sem 6ll
fjolskyldan tekur patt saman?

 Spila fotbolta eda korfubolta saman
* Syngja

Golf og Boccia

Foreldraafingar

Foreldrar komi og fylgist med
afingum og keppnum
Foreldrar heimsaeki Skyjaborg
Foreldrar skodi og taki patt i

tolvuleikjum eins og Just dance og
svona

[brétta — og

eskulydsstart




e Er eitthvad sérstakt i iprotta og
tomstundastarfi sem hefur vakid
athygli pina undafarid?

4 * Mikil fjolgun i iprottastarfi

/ , ' e Krakkar fara i fleiri keppnisferdir

|br0tta P Og * Fleiri maeta i félagsmidstodina

RS ku {/6 SSta rf | ° El?if‘i ad taka -Io.étt .I'

= jorgunarsveltinni

e [slendingar eru gdédir i fétbolta og
komast a stormot. Baedi stelpur og
strakar.




