Kennsluaatlun

Skjoldur

ATH. Oll gégn og verkefni sem koma fram er ad finna 4 sameign undir Olweus. Ef ekki finnst verkefni,

b4 get ég fundid pau, pid bara sendid & mig mail ©

September

Kennsla:

Sameign: Skjoldur i kennslu - Einelti glaerur til

kennslu.

Taka g60a og itarlega umraedu um hvad er
jakvaedur bekkjarbragur. Til ad efla skolabrag,
parf a0 leggja dherslu 4 ad pad er ekki nég ad
vera grai kallinn. Pad er porf fyrir ad flestir séu
greeni kallinn. Tala um muninn 4 pessum

tveimur, adgerdarleysi - hjalpa.

Vid aetlum ad vinna ad utfzerslu d

bekkjarsdttmdla til ad hengja upp par sem
Olli er staddur.

Tengslakénnun 16ga fyrir lok september!
Skila beint til min.

Fara vyfir utileiki i frimindtum, getum vio farid i
leiki par sem allir eru saman... Byrja strax 4 pbessu
til ad hopa bau saman! Hér parf ad uppfeera
skdlalida og studning, um ad i binum bekk sé
buid ad vera raeda petta, spyrja bd hvort
bekkurinn hafi farid i leiki og framvegis.

Gott er ad Idta nemendur koma med hugmyndir
af dtileikium og ldta umsjonarmann draga leik
fyrir hverjar friminutur.

Bekkiarfundir, hugmyndir af

umrcedupunktum:

o Alltaf byrja fyrsta fund 4 ad fara yfir
bekkjarfundarreglur.

e Velkomin { skélann, hvad var gert i
sumar.

e Hvad vilt pu fa Gt ar vetrinum?

e Langar pig a0 bzeta pig i e-u, setja pér
markmid? - Lata nemendur peela fyrir
foreldraviotol.

e Kikja a parfahringinn. Lata nemendur
pela i hvada porf er jakvaed hja peim
og neikvaed.

e Hvernig vilja pau ad skoélinn sé,
hvernig kennari pu sért? bu getur reett
um hvernig nemendur pu vilt ad pau

séu.

Haegt ad enda fundi med ad hrdsa hringinn, fara
i leikinn skipta um szeti (Pannig kynnast
nemendur hvort 6dru) Fara {
nafnaleik/minnisleik, klappa d bakid d hvort

60ru.




Kennsluaatlun ‘ Skjoldur

Oktober

Kennsla:

i oktéber tlum vid ad gera
myndasamkeppni. Einf6ld teikning af
strak og stelpu til ad setja i husio,
brosandi og leid born.

Prenta ut bekkjarreglurnar og
bekkjarfundarreglurnar og hengja upp a
vegg. Sameign: Bekkjarfundir -

Bekkjarreglur settar nice upp.

Graena mappan/ Klipusogur: Einelti:
Smasogur um nemendur, sagan af Einari

og Rosa tekur 4 sig rogg

Spyrja nemendur Ut i frimindtur, hvad er verid ad

gera, vera tilbdin med jafnvel leikjahugmyndir og
fl.

Bekkijarfundir, hugmyndir af

umraedupunktum:

Fara aftur yfir bekkjarfundarreglur.

Vid etlum ad endurskoda eineltisreglurnar, par
sem paer eiga ad vera meira i anda UTA, ekki
svona mikid EKKI, heldur meira HVERNIG ©
Eineltisreglurnar fjérar: ATH. baer geta tekid allt
ad fjora bekkjarfundi hja yngsta og midstigi, en
tekid styttri tima hjd elsta stigi.

Eineltisreglurnar eru:

1. Vid leggjum ekki adra i einelti. —
Umraedupunktar ut fra pvi geta verid:
Hvad er einelti? Hvad er stridni? Hvad
bydir bad pegar einhver er utilokadur?
Hvernig eetli pad sé ad hafa engan til ad
leika vid? Hvernig eigum vid ad koma
fram vid bekkjarfélaga okkar? Muna ad
minna d sdlina d leikvellinum.

2. Vid reynum ad adstoda pa nemendur
sem verda fyrir einelti.- Umreedupunktar
ut fra pvi geta verid: Getum vid sett
okkur i spor annarra? Hvernig sjdlfsmynd
eru peir med sem eru lagdir i einelti? Af
hverju eetli raudi kallinn sé raudi kallinn?
Hvernig getum vid komid i veg fyrir ad
bregdast vid d spytunni? Eq tala mikid
um d pessum fundi um ad setja sig i spor
annarra.

3. Vid eigum lika ad vera med nemendum
sem audveldlega eru einir. —
Umraedupunktar geta verid: Hvada leiki
getur bekkurinn allur farid i i
friminutum? En @ kvéldin i utileikjum?
Hvernig eetli pad sé ad vera alltaf einn?
borum vid ad bidja adra um ad koma ad
leika?

4. Ef vid vitum til pess ad einhver er lagdur
i einelti eigum vid ad segja
umsjénarkennaranum (eda 6drum
kennara) fra pvi og lika félkinu heima.
Mikilveegi pess ad nemendur eru ALDREI
ad klaga pegar pau segja fra. Vid eigum
alltaf ad stoppa og hlusta d hvad
nemendur eru ad segja okkur. Taka d
mdlunum en ekki hunsa pau.
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November

Kennsla:

Mjog mikilvaegt ad fara yfir
gleerupakkan um hvad gerum vid pegar
upp kemur einelti. Sameign - skjoldur {

kennslu - hvad gerum vid....

NEMENDAVIPTOL - Vera buin ad taka
hvern nemenda i vidtal. Ath. Viotal
tekur aldrei meira en 15 minuatur, og

flest einungis 5 minutur.

Hér { pessum manudi er mikilvaegt ad
nemendur séu bunir ad gera

draumabekkurinn, bekkjarsattmala.

Hvad er gédur bekkjarbragur, lata
nemendur hugsa og jafnvel skra a
veggspjald.

Ahugaverdur linkur!

www.sjalfsmynd.com

Bekkijarfundir, hugmyndir af

umraedupunktum:

e Pbarfagreining og uppeldi til abyrgdar
komid vel a skrid i lifsleikni. bvi er gott
ad reeda um Oryggi (husid) vid krakkana
og spyrja pau ut i 6ryggi i skélanum.

e Hvernig erum vid 6rugg?

e Hvernig komum vid i veg fyrir 60ryggi
annarra?

e Finna adrir fyrir 6ryggi ef vid 6gnum
beim?

e Enefvid hlaupum 4 gbngum?

e Edalobbum aftan ad e-m og 6skrum?

e Spyrja nemendur hvernig peir hafa pad?

e Hvad likar peim vel vid skélann?

e Ereitthvad sem peim finnst ad meetti
fara betur... og ef svo, hvernig er haegt
ad laga pad? Lata pau reyna ad finna
lausnir en ekki bara kvarta.

e Endafund 4 ad minna nemendur a
bekkjarsattmala, eineltishring og hvenaer
bau geta talad vid ykkur. Ad pau geti
alltaf komid einslega. Ef pau treysta sér
ekki ad tala vid ykkur, segja peim fra
urraedum: hjukkunni, namsradgjafa,
skdlastjornendum, 6drum kennurum og
foreldrum.



http://www.sjalfsmynd.com/
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Desember

Kennsla:

Namsvilji og arangur. Setja sér raunhaef
markmid og reyna ad na peim. Virding vid
adra i kennslu. Hvernig langar peim ad
ganga a profunum? Lata nemendur skra
niour a blad. Langtimamarkmid og
skammtimamarkmid. Hvad vilja pau sja a
vitnisburdinum. Leyfa peim ad skrifa utaf

fyrir sig. Mega sina pér ef pau vilja.

Klipusagan ad gefa og piggja — undir foreldrar og
samskipti er mjog gd6 klipusaga pegar kemur ad
j6lum og umraedu um jolagjafir ©

Jélaskemmtun ©

Hér & kennari ad leggja fyrir kbnnun
um lidan nemenda. Fullt af kbnnunum
a sameign. Haegt ad leita til Fridu eda
Lou.

| Desember er einnig
Mannréttindadagurinn (10. des)

Hér er haegt ad fara { mikilveega umrsedu um
peirra réttindi, t.d. lesa barnasattmalann, raeda
um mannréttindi a Islandi, eru pau 68ruvisi en
annarsstadar, hvernig er haegt ad brjéta a
mannréttindum annarra? Vid eigum 0ll rétt 4

pvi ad vera eins og vid erum, svo lengi sem vid

brj6tum ekki 4 66rum.

Bekkijarfundir, hugmyndir af
umrcedupunktum:

Gaman gaman, jolin ad koma.

e Hvad langar peim i jélagjof, um hvad

snuast jolin?

e Hvad finnst peim best ad borda ?
ATH. Bekkjarfundir eru lika til ad kynnast
betur, ekki bara raeda um einelti eda
leidindi sem koma upp. Alltaf ad reyna ad
peppa ba upp og reyna ad fa alla til ad opna
sig.

e (Oruggt ad pid munud purfa reda

um snjo og snjostrid og oryggi)

e Haegt er ad enda fundi 4 ad
nemendur standi i hring, setji hendur
a axlir naesta og nuddi. Eda teikna

mynd a bakid a hvort 60ru.
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Januar

Kennsla:

Gott ad leggja fyrir aftur tengslakénnun,
sérstaklega til ad hafa til hlidsjonar fyrir
foreldravidtél.

Gaman er ad nemendur hitti vinabekkinn sinn i
januar.

- haegt er ad kynna bekkjarsattmadla eda annad
skemmtilegt til ad tengja bekkina saman.

Hopeflisleikir ©

T6lum saman: Nemendur rada sér { tveer
radir og setjast 4 golfio. Spjold med setningum
eru 16g0 4 milli peirra 4 hvolf. Nemendur
draga eitt spjald og reeda sidan um pad sem
stendur 4 spjaldinu { um eina minttu. Onnur
rodin feerir sig sidan til haegri um eitt seeti og
hin til vinstri um eitt seeti og feer pannig nyjan
félaga til ad spjalla vid og nytt umraeduefni.
(Sja sp6ld undir spil og leikir-
umraeduleikurinn 4 sameign i Olweus.)
Nafnaleikur: Segja nafnid sitt og finna dyr
sem byrjar & sama staf og nafnid.

Stdlaleikur: Stélum er radad i r60 og
nemendur standa 4 peim. Kennari gefur
fyrirmaeli um hvernig nemendur eiga ad rada
sér eins og t.d. eftir feedingardegi, rada sér eftir
steerd, eftir sokkalitum eda hverju sem manni

dettur i hug.

Minna 3a leiki i friminidtum.

Bekkijarfundir, hugmyndir af

umraedupunktum:

e Hvernigvar i jélafriinu.

e Gerdu pid e-0 spennandi? Fengud pid
skemmtilegt i j6lagjof?

e Rada um samskipti, t.d. varpa fram
spurningunni, télum vid, vid alla i
bekknum? Haldid pid ad pad sé eitthver i
bekknum sem pié hafid ekki talad vid i
langan tima?

e Hvernig lidur ykkur?

e Hvad gerid pid i frimindtum?

e Haldid pid ad 68rum nemenda jafnvel i
00rum bekk lidi illa?

e Hvernig tilfinningu faid pid, pegar pid
sjaid eda heyrid um ad 6drum lidiilla?

e Hvad er samkennd? Er hdn mikilveeg?

e Er alltaf haegt ad sja 4 okkur hvernig
okkur lidur? Vitum vid alltaf hvernig
O606rum lidur, sést pad utan a okkur?

Mikilveegt ad rifja upp reglur d
bekkjarfundi og eineltisreglur.
Sérstaklega eftir jdlafri og svoleidis.
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Februar

Kennsla:

Godverkavika er i februar ©
Haegt ad gera verkefni semer a
www.godverkin.is

Frabeert ad byrja a pvi ad spyrja
nemendur ut i bema, hvad gerir pad
skemmtilegt og fl.

MYNDBAND: KATLA GAMLA — Gera
kennsluverkefni med myndbandi sem er ad

Bekkijarfundir, hugmyndir af

umrcedupunktum:

finna & sameign. ATH. Gaman ad gera med
vinabekk ©

Einstaklings-
vigdl, taka TV

e Spyrja spurninga tengt
gbéoverkaviku.

e Hvad er gooverk?

e Hvernig géoverk er haegt ad gera
heima?

e En{iskélanum?

e Hver er munurinn 4 géoverki og
hrosi?

e Er mikilveegt ad hrésa?

112 dagurinn © Fullt haegt ad
raeeda um hann og finna verkefni a
netinu.



http://www.godverkin.is/
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Mars

Kennsla: Bekkijarfundir, hugmyndir af

Ahersla 4 SAFT. Ad tolvutimi fari { ad leifa umrce dupunktum:
e Spyrja Ut i télvunotkun nemenda
nemendum ad skoda SAFT.

e Lesa fyrir pau pistil 8 SAFT, um almenna

, , e . netnotkun barna og unglinga.
Rusleyjan, lestrarbok eftir Porarin Leifsson er g Ungling

nytt freedsluefni fyrir midstig grunnskéla, sem * Radaum gsm notkun.

SAFT dreifir til allra skéla landsins i vetur.  Erunemendur meira ad hitta vini sina

Békin fjallar um abyrga og jakvaeda notkun eda i télvunni ad tala vid vini sina?
netsins og annarra nymidla, med sérstaka e Hefur einhver lent i leidindum a
aherslu 4 rafreent einelti, og mikilveegi facebook eda 66rum samskiptavef?
endurnytingar og endurvinnslu. Henni fylgja e Hvad er gaman ad gera i tolvunni?
handrit og framkvaemdarlysing 4 e Er audvellt ad vinna verkefni 4 télvu?

jafningjafraedslu og spunaleikverki sem nefnist
Heimkoman og er eftir Rannveigu
Porkelsdottur leiklistarkennara. Leikritid er

Arshatidarmanudur,

@tlad til uppsetningar af

leiklistarh6pum skéla. Baedi lestrarbdk og

leikriti er dreift &n endurgjalds. ba nNNIg Margir

umsjonartimar og

lifsleiknistimar munu

fara i pad.
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April

Kennsla:

Ahersla ¢ idkvaed samskipti.

Leggja fyrir konnun um lidan { skélanum.
Sja & sameign - Olweus -
Sjalfsmatskannanir.

Hlutverkaleikir:

Sja hlutverkaleiki 4 sameign. Mikilveegt ad préfa a
nemendum, ekki endilega pessi leikrit, pid getid
buid til adstaedur sjalf og 1atid pau leika. Nemendur
geta lika buid til sjalf handrit af hlutverkaleik.
Klipuségur, sjd graeenu moppuna, tvaer ségur:

afmeelisgjofin og svikahrappurinn

Hépeflisleikir:

Blindur i géngutir: Einn er med bundio fyrir
auguy, tveir leidsogumenn leida pann blinda.
Spj6ldum er radad a goélfid og leidsd6gumennirnir
eiga a0 reyna a0 koma peim blinda yfir an pess ad
hann stigi & motturnar.

Traustleikur: Krokkunum er skipt { tveggja til
priggja manna lid. Peir sntia bokum saman og
kraekja saman olnboganum og setjast & golfio.
Nemendur eiga ad reyna a0 standa upp an pess ad
olnbogarnir losni. Ef pad tekst eiga peir a0 finna

sér annad lid og gera petta aftur og svo koll af kolli.

Bekkijarfundir, hugmyndir af

umraedupunktum:

e Hvad er grin?

e Fylgir alvara grini?

e Ernédgadsegja, Egvar bara ad
grinast?“

e Tokum vio 6ll grini eins?

e Segjafra

e Leysavanda

e Asakanir

Likamstjaning og raddstyrkur

Fara { hopeflisleiki, 4dur en radist er 4 ad
fara i hlutverkaleiki, pad opnar nemendur

betur fyrir pvi ad fara i hlutverk.

Paskafri stor hluti af

pessum manudi ©
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Mai - Juni

Kennsla: Matsdagar og vordagar.
Fara ut i hopeflisleiki Bekkjarfundir, hugmyndir af
Spila spilid: Burt med einelti. Skipta umrae dupunktum:
nemendum { hépa. o Prof

o Kvidi
Klipusagan: I skélanum, sjd i graenu e Metnadur
moppunni. e Laerddmur

e Vorferd

e Veantingar til naesta ars




