STYRKLEIKAR

JAKVADIR EIGINLEIKAR

OLL BORN bURFA

pratt fyrir pa neikvaedu peetti sem oft fylgja ADHD
ma ekki gleyma jakvaedum eiginleikum og styrkleikum.
Einstaklingar med ADHD eru nefnilega oft:

Born med ADHD hafa gjarnan mjog lélega og neikvaeda

sjalfsmynd, pvi skiptir mali ad peim lidi vel i skélanum

og geti att vin i starfsfolkinu.Oll born purfa & hrési ad

halda, en born med ADHD prifast & hrosi.

Haegt er ad hrésa a marga vegu eins og t.d. med: HRESSIR, HRIFNAMIR, HLYIR
og hreinskilnir

- Brosi
- Klappi 4 kollinn FJORUGIR, FORVITNIR
- Fadmlagi og fljétir ad fyrirgefa
- Snertingu
- Athygli BLIDIR, BJARTSYNIR
- Blikki og bua yfir rikri kimnigafu
- Fimmu eda klesst'ann
- Jakvaedum athugasemdum: EINLAGIR, KARLEIKSRIKIR
- Gott hja pér og kraftmiklir
- Svona 4 ad gera petta )
. Glaesilegt SKAPANDI, STRIDNIR,
- bu stendur pig vel akafir og opnir
- Frabeert
. snillingur FRUMLEGIR
og finna nyjar leidir
til lausna
BESTUR
ARANGUR
NAST MED
pVi AD
HROSA,
HVETJA,
SKILJA 0G
STYDJA

SKILNINGUR SKIPTIR MALI 0G
STUDNINGUR SKAPAR SIGURVEGARA
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UTAN SKOLASTOFUNNAR

Friminatur, gangar,
matsalir, buningsklefar, radir,
opin rymi, vettvangsferdir




FYRIR STARFSFOLK SKOLA

Baklingur pessi er atladur ollu
starfsfolki skola,

t.d. frimindtum, gongum,
matsal, baningsklefum, ipréttum, opnum
rymum, vettvangsferdum o.s.frv.

Mikilvaegt er ad starfsfolk skola pekki og
komi auga a pa nemendur sem eiga erfitt
og geti veitt peim naudsynlega adstod.

ALLIR RAMMAR SEU MJ0G SKYRIR PANNIG AD
BARNID VITI HVAD PAD GERIR RANGT
0G HVADA AFLEIDINGAR PAD HEFUR.

- ADHD er taugaproskaroskun i heila

og eru orsakirnar liffreedilegar.

+ Helstu einkenni adhd eru athyglisbrestur,
ofvirkni og hvatvisi.

- ADHD er algerlega 6had greind
+ Helstu ahrifapattur 8 orsékum adhd

er arfgengi ( um 80%)

+ Talid er ad um 7-10% barna og unglinga

glimi vid adhd

- Einkenni adhd geta verid mismunandi

milli einstaklinga og élik eftir aldri

HVERNIG HEFUR ADHD AHRIF

Born og unglingar med ADHD
eiga oft erfitt:

ADHD veldur pvi
ad born og unglingar med ADHD:

HVAD ER HAGT AD GERA?

Mjog mikilvaegt er ad gefa barninu skyr skilabod
svo pad viti til hvers er aetlast.

Reglurnar purfa ad vera jakveett ordadar
skyrar og synilegar.

Raeda parf vid barnid um hvad hegdun vid viljum sja
ekki pa hegdun sem barnid synir.

Gripa fljétt inn i adstaedur og Utskyra fyrir barninu
hvernig 4 ad gera hlutina og hvers vegna.

Medan verid er ad kenna og pjalfa dkvedna hluti eda
feerni parf ad fylgja pvi vel eftir og skapa jakvaed
tengsl pvi bérn med ADHD lesa oft rangt i adstaedur.

Fordast skal ad lita 8 hegdun sem neikvaeda og
erfida pvi jakvaett vidhorf dregur Ur hegdunarvanda.




