ADHD

b6 svo ad ad margir neikvaedir peettir geti fylgt ADHD ma aldrei
gleyma ad ADHD fylgja margir styrkleikar sem ber ad lofa og
yta undir. Par skipti miklu ad baedi einstaklingar med ADHD

og ekki sidur fjolskylda og i raun allir i naerumhverfi einstakl-
ingsins kunni ad meta, styrkja og hrésa.

Einstaklingar med ADHD bua yfir mérgum mjog sterkum hlidum
og hafa ymsir afreks- og listamenn og konur leynst i peirra

rodum. beirra sterku eiginleikar eru m.a.:

e Opnir

e Hreinskilnir

e Kraftmiklir

e Umhyggjusamir

e Eftirtektarsamir
e Spurulir

* Akafir

e Hafa fjorugt
imyndunarafl

e Skapandi

* Heillandi

e Hlyir

* Kerleiksrikir
e Forvitnir

* Eru ekki lengi
i fylu

e Einlagir
e Hrifnamir
e Bjartsynir

e Heidarlegir

Uppfinningasamir
Fjorugir

Ohraddir vid ad
préofa nyja hluti

Hafa minni porf
fyrir svefn

Bia yfir rikri
kimnigafu
Hjalplegir

Finna nyjar
leidir til lausna

Ohefdbundnir
i hugsun

Hressir og
skemmtilegir

Stridnir
Fljotir ad
fyrirgefa
Traustir
vinir

Blidir

:]::> samtokin

Félagsmenn samtakanna eru um 1500 talsins og
er svo sannarlega plass fyrir fleiri.

Midla pekkingu og freedslu um ADHD til fjolskyldna
og einstaklinga.

Halda ati upplysingasima par sem veittar eru
radleggingar vardandi ADHD.

Standa fyrir namskeidum, mélpingum, studnings-
og freedslufundum.

Veita fjolbreyttar upplysingar um ADHD & heimasidu
samtakanna www.adhd.is.

Gefa Gt veglegt fréttabréf 2-3 & ari.

Standa vord um hagsmuni einstaklinga med ADHD
gagnvart hinu opinbera.

Halda uti facebook sidu.

Eru fjarhagslega had styrkjum og studningi
einstaklinga, fyrirteekja og stofnanna.

Taka patt i alpjédlegu samstarfi og eru i ndnu
samstarfi vid ADHD samtokin & hinum
Nordurlondunum.

Eru hluti af Sjonarhdli rédgjafamidstod sem veitir
personulega pjonustu til fjolskyldna endurgjaldslaust.
Réadgjafar Sjonarhols hafa mikla reynslu og pekkingu
i malefnum einstaklinga med ADHD.

Skilningur pinn skiptir mali
Studningur skapar sigurvegara

EXPO - www.expo.is

VID VILJUM FA PIG
1 LID MED OKKUR

Haegt er ad gerast félagsmadur 4 fljétlegan og
audveldan hatt 4 heimasidu samtakanna www.adhd.is

e Félagasamtok og fyrirtaeki geta gerst styrktaradilar
samtakanna annad hvort med einstoku framlagi eda
med manadarlegu framlagi.

e Allir félagsmenn og styrktaradilar geta valid um ad fa
fréttabréf samtakanna sent i posti og/eda upplysingar
um hvad er & définni hja samtékunum i tolvupdsti.

e Fagadilar geta valid um ad fa reglulega sendar
upplysingar um nyjar rannsoknir og pad helsta sem
er ad gerast 4 alpjédlegum vettvangi sem vardar ADHD.

SAamtdkin

ADHD samtokin eru til husa ad Haaleitisbraut 13,
108 Reykjavik og er skrifstofa samtakanna opin
alla virka daga.

Upplysingar og rddgjof er veitt i sima 581 1110 eda med
tolvupdsti adhd@adhd.is

Pa er einnig haegt ad finna upplysingar um ymis
malefni og fraedslu tengda ADHD & vefsidu samtakanna
www.adhd.is og par er haegt ad nalgast alla baeklinga
sem samtokin hafa gefid Gt.




ADHD

ADHD stendur fyrir Attention Deficit Hyperactivity Disorder og er
taugaproskardskun sem kemur yfirleitt fram snemma & avinni.
ADHD er algerlega 6had greind en getur haft vidtaek ahrif 4 allt
daglegt lif s.s. starfshaefni, félagsfeerni og ndmsgetu.

ADHD hefur 3hrif 3 lif margra einstaklinga og fjolskyldna.
peim maeta margvislegar dskoranir daglega en lif med ADHD er
hvorki audvelt né einfalt, sist i nGtimasamfélagi.

ADHD samtokin vinna ad malefnum einstaklinga med ADHD og
adstandenda peirra. Meginmarkmid samtakanna er ad auka
skilning 8 ADHD og peim dskorunum sem bvi fylgja. bau beita sér
fyrir pvi ad einstaklingum sé maett med studningi og videigandi
Urreedum i peim tilgangi ad baeta lifsgaedi peirra.

Samtokin standa einnig ad fraedslu fyrir foreldra, fjolskyldur og
fagfélk um réskunina. Freedsla og tgafa er unnin i ndnu samstarfi
vid fagfélk og helstu sérfreedinga landsins.

Til ad nd settum markmidum og auka skilning samfélagsins &
ADHD purfa samtdkin @ pinum studningi ad halda. Med pvi ad
styrkja starf ADHD samtakanna enn frekar er haegt ad vinna ad
auknum lifsgaedum og skilningi i gard peirra sem glima vid ADHD.

porf er fyrir rétta adstod og
pjonustu a réttum tima.

ADALEINKENNI

ADHD

Lysir sér i pvi ad einstaklingar eiga audvelt med ad verda fyrir
truflunum og eiga erfitt med ad sia fra utanadkomandi ahrif. beir
eiga i erfidleikum med ad halda athygli og einbeitingu pegar
verid er ad leysa verkefni, hugurinn fer oft ad reika, hlustunin

er ekki g6d og peir gleyma jafnvel hvad peir aetludu ad segja.
Skipulagserfidleikar eru yfirleitt fylgifiskar athyglisbrests og

eiga einstaklingar oft i erfidleikum med ad skipuleggja vinnu og
verkefni heimafyrir. par af leidandi getur athyglisbresturinn haft
mikil dhrif 8 ndmshaefni og storf en pad kemur yfirleitt ekki i ljos
fyrr en meira reynir & athyglina eda pegar skélaganga hefst.

Einkennist af miklum 6réleika og litilli getu til ad slaka 3, sitja
kyrr, horfa a heila biémynd eda hlusta a fyrirlestur. Pessir
einstaklingar tala oft mikid og liggur hatt rémur. peir eru alltaf 3
ferd og flugi og eru yfirleitt alltaf med einhver verkefni i gangi,
jafnvel morg i einu. Hreyfiéréleikinn er oft mest dberandi a yngri
arum en préast yfir i innri 6réleika @ unglings- og fullordinsarum.

Birtist 8 pann hatt ad einstaklingar geta verid 6polinmédir, gripa
inn i samtol eda leiki annarra og kaupi hluti af hvatvisi. peir
lenda oft i vandraeedum, par sem peim haettir til ad framkvaema
adur en peir hugsa og eiga erfitt med ad gera sér grein fyrir
afleidingum gerda sinna. Einkenni hja fullordnum einstaklingum
geta birst i erfidleikum med ad halda vinnu eda eiga oft i
sambandsslitum. peir taka skyndidkvardanir sem geta leitt til
bess ad peir stofni til fjarhagslegra skuldbindinga sem peir hafa
ekki efni & ad standa undir.

Mun fleiri drengir en stualkur greinast med ADHD sem orsakast
liklega af pvi ad hreyfiofvirkni er algengari pattur i fari drengja
og algengara ad peir séu sendir i greiningu.

Fullordnir einstaklingar geta auk ofangreindra einkenna
glimt vid skapsveiflur, orlyndi, vidkveemni fyrir streitu og
skipulagserfidleika.

ADHD

Adur fyrr tldu menn ad adstadur og umhverfi i barnaesku hefdu
ahrif & proun ADHD. i dag hafa rannséknir synt ad arfgengi er lang
staersti patturinn. Oft er pad svo ad fleiri en einn einstaklingur i
fjolskyldu glimir vid ADHD, po slikt sé ekki algilt.

Ekki er haegt ad kenna sloku uppeldi eda 66ryggi i esku um
orsakir ADHD.

Samkvaemt rannsoknum er talid ad steerstu ahrifapaettirnir 3
orsokum ADHD séu:

 Arfgengi (60-80% prdsent er talid erfdatengt)
o Afoll 8 medgongu

e Fyrirburar

® Heilaskadar a fyrsta zevidri

e Sjukdémar eda slys

® Adrar proskaraskanir

Orsakir ADHD eru liffradilegar og
stafa af truflunum i bodefnakerfi heilans &
svadum sem gegna mikilvagu hlutverki i stjoérn
hegdunar og athygli.

ADHD

HELST MA SKILGREINA ADHD A PRJA
EFTIRFARANDI VEGU:

ADHD med radandi athyglisbrest.
ADHD med radandi ofvirkni og hvatvisi.
ADHD med baedi athyglisbrest, ofvirkni og hvatvisi.

Talid er ad 7-10% barna glimi vid ADHD og um
pad bil 4.5% fullordinna en pad eru um 6.000
born og 10.000 fullordnir & Islandi.

ADHD

pegar einstaklingar med ADHD upplifa sigur i daglequ lfi
minnkar pad streitu og hjalpar peim ad komast i gegnum
erfidleika. Allir hafa porf fyrir hrés en bérn med ADHD
bokstaflega prifast & hrési. bvi er mikilvaegt ad hrésa til
bess ad hvetja og styrkja seskilega hegdun og um leid efla
sjalfstraust og sjélfsmynd.

Einstaklingar med ADHD glima yfirleitt vid mikid skipulags-
leysi. Vel skipulagdur dagur hentar pvi einstaklega vel fyrir
born med ADHD b.e.a.s. skyrar reglur og einfaldar og fastar
venjur t.d. fastir matar- og svefntimar. Fullordnir einstaklingar
med ADHD parfnast oft adstodar vid ad skipuleggja sig.
Margskonar hjalpartzeki geta verid gagnleg til pess ad skapa
yfirsyn yfir daglegt lif t.d. eru tolvur, GSM simar, myndraenar
leidbeiningar, greidslupjonusta bankanna o.s.frv. gédur
studningur.

G606 samvinna milli foreldra, skélans og annarra sem koma
a0 malefnum barna med ADHD skapa bestu adsteedurnar.
Med réttum studningi eru mestu likurnar & ad barninu takist
ad vinna ur erfidleikum sinum og leeri ad nyta styrkleika sina.

Studningssamtol, salfreedividtol, hugraen atferlismedferd og
atferlismétandi uppeldisadferdir hafa synt gédan arangur.
Lyfjamedferd getur gefid gédan arangur en pad hefur synt
sig ad bestur drangur nzest, (pegar til lengri tima er litid)
med sambaettri lyfja- og atferlismétandi medferd.

Erfidleikar sem einstaklingar med ADHD maeta i daglequ lifi
geta verid mjog mismunandi og mismiklir, pvi eru lausnir
lika einstaklingsbundnar. Adstandendur barna med ADHD
burfa ad adstoda pau vid ad finna Gt leidir til hjalpar hverju
og einu barni til ad takast & vid dskoranir daglegs lifs og
yta undir styrkleika peirra. A sama hatt purfa fullordnir
einstaklingar med ADHD ad finna ut leidir sem hjalpa peim
og hvar styrkleikar peirra liggja. Hluti af lausninni getur verid
reglulegur svefn, hreyfing, fastar venjur, skipta verkefnum
nidur i smeerri einingar en umfram allt ad setja sér raunheef
markmid vardandi menntun, vinnu og daglegar krofur.



