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Cztonkiem stowarzyszenia mozesz zosta¢ w szybki
i prosty sposéb na stronie www.adhd.is

Organizacje pozarzadowe i firmy moga zostac
sponsorami stowarzyszenia zarowno poprzez
jednorazowe, jak i comiesieczne dotacje.

Wszyscy cztionkowie stowarzyszenia oraz
sponsorzy mogg wybrac czy chcag otrzymywac
broszure informacyjng stowarzyszenia drogg
pocztowaq i/lub informacje o tym, co sie dzieje w
stowarzyszeniu wysytane e-mailem.

Specjalisci mogg wybraé, czy chca regularnie
otrzymywac informacje o nowych badaniach i tym,
co dzieje sie w dziedzinie ADHD na Swiecie.

P samtokin

(STOWARZYSZENIE ADHD)

Stowarzyszenie ADHD ma swojq siedzibe na
Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik. Biuro jest czynne
codziennie we wszystkie dni robocze.

Wszelkich informacji i porad udzielamy telefonicznie
pod nr telefonu 581 1110 lub drogg e-mailowg
adhd@adhd.is

Na stronie internetowej stowarzyszenia www.adhd.is
mozna znalez¢ rézne materiaty oraz szkolenia z
dziedziny ADHD. Tam tez sq dostepne wszystkie
ulotki i broszury wydane przez stowarzyszenie.
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Sy

ADHD, czyli Attention Deficit Hyperactivity Disorder jest zaburze-
niem neurologicznym, ktére wystepuje zwykle we wczesnym okre-
sie zycia. ADHD jest catkowicie niezalezne od inteligencji, ale moze
wywierac gteboki wptyw na cate zycie codzienne, czyli kompetencje
W pracy, umiejetnosci spoteczne i nauke.

ADHD ma wptyw na zycie wielu 0s6b i ich rodzin. Musza one co-
dziennie sprostaé réznorodnym wyzwaniom. Zycie z ADHD nie jest
ani tatwe ani proste, zwtaszcza w nowoczesnym spoteczenstwie.

Stowarzyszenie ADHD pracuje nad problemami oséb z ADHD

i ich krewnych. Gtéwnym celem stowarzyszenia jest uzyskanie
wiekszego zrozumienia ADHD i wyzwan, ktére mu towarzysza.
Strategicznym celem stowarzyszenia jest wspieranie oséb z ADHD i
wiasciwe rozwigzywanie ich probleméw, w celu polepszenia jakosci
ich zycia.

Stowarzyszenie stawia réwniez na edukacje rodzicéw, rodzin i spe-
cjalistow od tego zaburzenia. Materiaty edukacyjne i wydawnictwa
sg konsultowane przez specjalistow i czotowych ekspertow w kraju.

Aby zrealizowa¢ swoje cele i zwiekszy¢ zrozumienie spoteczenstwa
dla ADHD stowarzyszenie potrzebuje twojego wsparcia. Poprzez
dofinansowanie pracy stowarzyszenia ADHD, umoZliwiasz dalszg,
prace nad polepszeniem jakosci zycia i zrozumienia dla tych, ktorzy
zmagajq si¢ z ADHD.

Potrzebna jest odpowiednia pomoc i wsparcie
w odpowiednim czasie.

GLOWNE OBJAWY

ADHD

Objawiaja sie tym, ze osoby tatwo rozpraszaja si¢ pod wptywem
dziatania czynnikéw zewnetrznych. Maja one duzy problem z utrzy-
maniem uwagi i koncentracji na wykonywanej czynnosci, czesto btadza
myslami, nie stuchaja uwaznie i czesto zapominaja, co zamierzaty
powiedzie¢. Zaburzeniom koncentracji towarzysza trudnosci w zorgani-
zowaniu sig, przez co osoby te maja ktopot ze sprostaniem wyzwaniom
w pracy zawodowej i domowej. W konsekwencji, zaburzenia koncen-
tracji moga wywiera¢ duzy wptyw na proces uczenia sie i pracy. Zazwy-
czaj wychodza na jaw, dopiero gdy wymagana jest wieksza koncentrcja
wraz z rozpoczeciem nauki w szkole.

Objawia sie duzym pobudzeniem i niezdolnoscia do zrelaksowania
sie, siedzenia na miejscu, obejrzenia filmu w catosci lub wystuchania
wyktadu. Osoby te méwia za duzo i czesto podniesionym glosem.
Sa one zawsze w ruchu, w przelocie, zazwyczaj maja jakies zadania
do wykonania, czesto wiele w tym samym czasie. Niepokdj ruchowy
jest najbardziej widoczny w najmtodszych latach, ale przeradza sie w
wewnetrzne pobudzenie w wieku miodzienczym i dorostym.

Objawia sie w ten sposob, ze osoby moga by¢ niecierpliwe, wtracaja
sie do rozmowy lub zabawy innych i dokonuja impulsywnych zakupéw.
Czesto popadaja w ktopoty, poniewaz najpierw dziataja, a dopiero
po6zniej mysla i nie zdaja sobie sprawy z konsekwencji swojego
postepowania. Objawami, u oséb dorostych, moga by¢ trudnosci z
utrzymaniem pracy lub czeste zrywanie zwigzkow. Osoby te podejmuja
czesto pochopne decyzje, ktore moga doprowadzi¢ do zaciggania
zobowiazan finansowych, ktérym nie sg w stanie sprostac.

Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ ADHD jest duzo wigksze u
chtopcow niz u dziewczat, co tlumaczy sie tym, iz nadpobudliwos$¢
ruchowa jest czesta cecha rozwojowa chtopcow i sa oni czesciej
kierowani na badania.

Osoby doroste, oprécz powyzszych objawéw moga zmagac sie
ze zmianami nastroju, rozrzutnoscia, duza wrazliwoscig na stres i
trudnosciami z organizacja pracy.

W przesztosci ludzie wierzyli, ze na rozwéj ADHD miaty wptyw
warunki i Srodowisko w dziecinstwie. Dzi$ badania wykazaty
jednak, ze zdecydowanie najsilniejszym czynnikiem jest gen
dziedziczenia. Czesto zdarza sie, ze wiecej niz jedna osoba
w rodzinie zmaga sie z ADHD, cho¢ nie zawsze tak jest.

Zte wychowanie i nieszczesliwe dziecinstwo nie sg

powodami ADHD.

Wedtug badan do czynnikéw majgcych wplyw na wystgpienie
ADHD zalicza sie:

Dziedziczno$¢ (60-80 procent uwaza sie za genetycznie
powigzane)

Komplikacje podczas cigzy

Woczes$niactwo

Uszkodzenia mézgu w pierwszym roku zycia

Choroba lub wypadek

Inne wady rozwojowe

Przyczyny ADHD sa biologiczne i wynikaja
z zaktdécen w systemie neuroprzekaznikéw mézgu
w obszarach, ktdére petnia istotna role w
kontrolowaniu zachowania i uwagi.

ADHD MOZNA PODZIELIC NA TRZY PODTYPY:
ADHD z przewaga braku skupienia uwagi
ADHD z przewaga nadpobudliwosci i impulsywnosci

ADHD, ktére taczy ze soba oba powyzsze przypadki

Okoto 7-10% dzieci zmaga sie
z ADHD i okolo 4,5% dorostych.
Jest to okoto 6000 dzieci i 10.000
dorostych na Islandii
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