FORVARNAR-
DAGURINN 2021

9. bekkur




Svor nemenda




Hvad myndud pid vilja gera oftar med
fiélskyldunni?

Horfa a fordald Fara Ut ad Verslunarfer® Spiallstund
boltann J borda | borgina E

Spila tolvuleik | Taka saman
saman sfingu




Af hverju aetti
fidlskyldan ad
verja se
estum ti
samar
ykkar aliti

Til ad kynnast betur
Byggja upp traust

Utaf [ifid er ekki endalaust og vid eigum ad eyda tima
med peim sem vid elskum

Pad er skemmitilegt og eykur gledi

Gefur éryggi




Hvad getum vid gert til ad vera meira med

fiélskyldunni?

Mamma og pabbi purfa

Tala meira saman . .
bara ad vinna minna

Minnka taekjanotkun

Gera hugmyndabanka
med fjolskyldunni okkar
um hvad sé haegt ad gera
saman

Vera minna i simanum og
lika purfa foreldrar okkar
ad vera minna { simanum

Eyda minni tima
herberginu okkar

Taka meiri patt { peirra ifi

Syna foreldrum meiri
ahuga og spyrja stundum
til baka hvernig dagurinn

var hja peim.







Hvad graeum vid a pvi ad drekka ekki afengi eda
nota vimuefni a unglingsarum

Proski heilans Betri
verour ekki fyrir | frammistada i
skada [prottum

Betra pol og
likamleg heilsa

Betri heilsu

Betri Betri Minnkar likur a
frammistada i frammistada i ad vera
nami tomstundum alki/fikill




Hvada
studningur telur
blU ad sé bestur
til ad byrja ekki

ad drekka a
unglingsarunum

Regluleg fraedsla um skapsemi drykkju og vimuefna

Studningur fjélskyldu og nakominna

Godur felagsskapur

pjalfarar og adrir lidsfelagar

GAO samskipti og utanumhald heimafyrir

\ilalls

Godar fyrirmyndir



Hvadan kemur
brystingur a
unglina til ad

hefja afengis-
og/eda

vimuefnaneyslu

ad ykkar mati?

o Vondur félagsskapur

o Felagsprystingur

o Erfid aeska

o Afell

o Erfidar heimilisadstaedur

o Ahrifavaldar og lélegar fyrirmyndir
o Reyna ad falla i augun a 68rum

o Halda ad pad se cool

o Biomyndir og paettir geta haft ahrif

o Samfélagsmidlastjornur geta haft ahrif.




y
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IPROTTA- OG
ASKULYDSSTAR




Hverjar telur pa helstu astzedur pess ad krakkar taki
patt 1 skipulégdu 1protta - og askulydsstarfi?

Vellidan JELZ telal Félagsskapurinn Eignast vini

Verda betri |
Gott fyrir heilsuna mannlegum
samskiptum

Foreldrar eru
hvetjandi

Hafa gaman

Auka samskiptin |
raunheiminum — Virkjia ahugamalin
minnka pannig sin
simanotkun

Lida betur




Hvernig
Iprotta- og
eskulydsstarf
myndud pid
vilja sja par
sem fjolskyldan
geeti tekid patt
| saman?

o Skora a foreldra i fotbolta, korfubolta, ameriskan
bolta eda hofdingja

o Fara saman i sapubolta eda gryfjubolta
o Fara i Survivor

o F4 forledra til ad maeta a spilakvold

o Halda fotboltamat

o Fara i golf saman

o Kenna foreldrum Just dance.

o Karaoke

o Fara i sund

o Fara saman i keilu

o Spila Blak



Er eitthvad serstakt sem hefur vakid athygli pina 1
tengslum vid 1protta- og xskulydsstarf undafarid?

GA6O samskipti | Blin ad kynnast
félagsmidstodvunum nyjum krékkum

Rafiprottir Bordtennis og pila

Painball keppnin i

e . Ameriski fotboltinn.
Heilsuvikunni









