Forvarnardagurinn

Samantekt @ svérum nemenda i
9. bekk Sandgerdisskola




1. Hvad finnst ykkur skipta mali til ad lifa heilbrigdu lifi og lata
ykkur lida vel?

Passa skjatima, svefn og matarrcedi Stunda ipréttir og verai géodum félagsskap, eiga géda
vini

Eiga gott sjalfstal, vinna med gott sjalfstraust og goda Fa studning og hvatningu fra foreldrum, ad pau hlusti

sjalfsmynd begar eitthvad er ad

Eiga ahugamal og lata heilsuna skipta sig mali Setja einbeitinguna & pa hluti sem geta byggt mann

upp en ekki dregid nidur



2. Hvad gceti verid ad hafa neikvaed ahrif a lif barna og
ungmennaidag?

Simanotkun Oheilbrigt vidhorf & Agaleysi eda timaleysi hja
samfélagsmidlum foreldrum

Litil samvera me?d fjolskyldu Klam og annad 6edlilegt efni, Vimuefni, Vape, tobak og fleira pvi
adgengi ad pvi audveldara um likt

Vondur félagsskapur Litill svefn og oheilbrigt matarrcedi Einelti og aukin ofbeldishegdun



3. Hvada pcettir geta verid verndandi i lifi barna og
ungmenna i ykkar umhverfiidag?

Eyda tima med fjolskyldu, stunda iproéttir eda Félagsmidst6din
témstundir, finna fyrir 6ryggi i umhverfinu

Kirkjustarfid Skipulagt ipréottastarf

Gott skélaumhverfi, par sem t.d. kennarar og starfsfolk Simabannid i skélanum er alveg ad hjalpa lika
hvetja og stydja

Oruggt umhverfi og skemmtileg afpreying i Gtisveedum Ad hcegt sé ad treysta og leita til foreldra sinna med

og leikvéllum - svo krakkar hafi eitthvad ad gera 0ti. allskonar og pad sé hlustad.



4. Hvad er samkennd og af hverju skiptir mali ad vid synum
okkur sjalfum og hvort 68ru samkennd?

Syna sjalfum sér samkennd Setja sig i spor annarra Finna til med 68rum Taka eftir og lata sig varda
pad er i lagi ad gera mistok eda na Ad geta sett sig i spor annarra og Samkennd er pegar folk finnur Samkennd er ad taka eftir pvi

ekki ad gera eitthvad. Madur parfad  hugsad fallega til sin sjalfs og vissar tilfinningar um pad sem hvernig 6drum lidur og lata sig pad
vera sinn eigin vinur tilad kunnaad  annarra. gerist vid annad folk og setur sig i varda.

vera vinur annarra. spor annarra. bad er lika mikilvaegt

ad syna sér sjalfum samkennd,
annars getur okkur Lidid illa.



5. Hverjir og hvad getur stutt vid lif barna og ungmenna

bannig peim lidi betur?
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Foreldrar og fj6lskyldan
Setja aherslu a pad goda og peppa sig og adra
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Godir pjalfarar
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G686 adstaeda og fjdlbreytni eins og félagsstarfid,
kirkjustarfid, tonlistarskolinn og fleira
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Godir kennarar og starfsfolk skélans
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Salfreedingar eda einhver sem hjalpar ad kenna manni ad
eiga vid kvida og fleira

&

Vera i géodum vinahop, eiga einhvern ad sem madur treystir



