Haust 2025

Kaeru foreldrar og forradafolk grunnskélanemenda

JFyrir mikilvaegasta folkid” eru einkunnarordin okkar hja Skolamat og okkur er mikid i mun ad nemendur njoti
godrar naeringar i amstri dagsins. A hverjum degi bjédum vid upp & naeringarrikan adalrétt og vegan valkost. Auk
hess er avallt girnilegur medlaetisbar par sem ma finna fjolbreytt Urval af fersku greenmeti, avoxtum og stundum
|létta kalda rétti.

Hagnytar upplysingar fyrir skolaarid 2025-2026:

Skraning i mataraskrift og dvaxtaaskrift, hefst i dag 20. agast a www.skolamatur.is.
o Skolamaltidir i hadeginu eru gjaldfrjalsar en mikilvaegt er ad skraning fari fram og ad allar

naudsynlegar upplysingar skili sér i skraninguna. Skraning i avaxtaaskrift fer einnig fram 4
www.skolamatur.is

o Mataraskriftir endurnyjast manadarlega Ut skolaarid sé peim ekki sagt upp sérstaklega

e Nemendur fa sérstakt skdlanumer sem peir nota pegar afhending maltida fer fram i métuneyti skolans.

o Ef mataraskrift er ekki nytt ad akvednu marki manadarlega lokast fyrir hana og sakja parf um hana aftur.

o Skolamatur bydur upp & serfaedi fyrir pau born, sem vegna ofnaemis, opols, leknisfraedilegra einkenna,
triarbragda eda lifsstils, geta ekki neytt matar af matsedli. Sérfaedi vegna ofnaemis eda opols faest afgreitt

gegn afhendingu leeknisvottords

e Afgreidsla hadegismaltida hefst fyrsta kennsludag.

A heimasidu Skélamatar: www.skolamatur.is finnur hu matsedla asamt innihaldslysingum og naeringardtreikningum
allra méltida. bar er einnig haegt ad skra sig & postlista og fa pa matsedilinn i tolvupaosti. Vid erum dugleg ad deila
upplysingum og frodleik a samfélagsmidla okkar, pa getur fylgt okkur a Facebook: www.facebook.com/skolamatur
og/eda & TikTok og Instagram: @skolamatur_ehf
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