Haust 2024

Kaeru foreldrar og forradafélk grunnskélanemenda

NG i vetur verdur su breyting ad skélamaltidir (hadegismatur) grunnskélanemenda verda gjaldfrjalsar fyrir alla
nemendur. Til ad framkvaemd pessi verdi sem best purfa foreldrar/forradafélk na ad skra hvern nemanda i
mataraskrift ef vilji er til ad nyta skélamatinn. Skraning nemenda i askrift er naudsynleg til ad tryggja maltidir
fyrir alla sem pess 6ska en med pvi ma halda matarsoun i lagmarki.

Hagnytar upplysingar fyrir skolaarid 2024-2025:

« Skraning i mataraskrift hefst fimmtudaginn 22. agust 2024 &8 www.skolamatur.is

» Mataraskriftir endurnyjast manadarlega (it skolaarid sé peim ekki sagt upp sérstaklega.

« Ef mataraskrift er ekki nytt i heilan manud lokast fyrir hana og sakja parf um hana aftur.

« Nemendur fa sérstakt skélanimer sem peir nota pegar afhending maltida fer fram i motuneyti skolans.

« Sérfeedi vegna ofnaemis eda dpols er afgreitt gegn afhendingu leeknisvottords. Ekki parf ad endurnyja laeknisvottord
milli skoladra nema breyting hafi ordid & ofnaemi eda apoli.

» Afgreidsla hadegismaltida hefst fyrsta kennsludag.

LFyrir mikilveegasta folkid” eru einkunnarordin okkar hja Skolamat. Okkur er mikid i mun ad nemandinn njoti godrar
naringar i amstri dagsins. A hverjum degi bjédum vid upp & tvo naeringarrika adalrétti, par af er annar avallt vegan.
Medlaetisbar er i bodi daglega og @ honum ma finna fjolbreytt urval af fersku graenmeti og avoxtum.

A heimasidu Skélamatar: www.skolamatur.is finnur bt upplysingar um matsedla, innihaldslysingar og
naringarutreikning allra maltida. bar er einnig haegt ad skra sig a postlista og fa pa matsedilinn i tolvuposti.
Vid erum dugleg ad deila upplysingum og 6drum frodleik & samfélagsmidlana okkar. Pu getur fylgt okkur par:
www.facebook.com/skolamatur og @skolamatur_ehf & Instagram.

Vid i Skolamat tokum fagnandi @ mati 6llum abendingum og athugasemdum sem hjalpa okkur ad beeta pjonustuna
okkar. Siminn hja okkur er 420 2500 og netfangid skolamatur@skolamatur.is.
Vid hlokkum til ad pjonusta ykkur & komandi skolaari. s
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Autumn 2024

Dear parents and guardians of primary school children

This winter, school meals (lunch) for primary school students will be free of charge for all students. In order for this change
to be implemented in the best possible way, parents and guardians now have to register each student for a meal
subscription if they want to receive the school meals. Registering students for a subscription is necessary to ensure meals
for everyone who wants them, and to keep food waste to a minimum.

Useful information for the school year 2024-2025:

« Registration for the meal subscription begins on Thursday, 22 August 2024 at www.skolamatur.is.

« Meal subscriptions are renewed monthly throughout the school year if they are not specifically cancelled.
« If a meal subscription is not used for a whole month, it is closed, and you have to reapply for it.

« Students receive a special school number that they use when meals are delivered in the school cafeteria.

« Special meals due to allet?_ies or intolerances are provided upon delivery of a medical certificate. There is no need to
submit a new medical certificate between school years, unless there has been a change in allergies or intolerances.

« The lunch service starts on the first day of class.

“For the most important people”is our motto at Skdlamatur. We want your child to enjoy good nutrition throughout the day.
Every day we offer two nutritious main courses, one of which is always vegan. A side dish bar is available daily and offers a
wide range of fresh vegetables and fruits.

On Skélamatur's website: www.skolamatur.is, you will find information on menus, ingredients, and nutrition calculations for all
meals. There you can also subscribe to a mailing list and get the menu sent via email.

We are diligent in sharing information and other interesting facts on our social media. You can follow us there at:
www.facebook.com/skolamatur and @skolamatur_ehf on Instagram.

Skalamatur welcomes all suggestions and comments that will help us to improve our services. The phone number is 420 2500
and email is skolamatur@skolamatur.is.

We look forward to serving you in the coming school year. i

Yours sincerely, the staff of Skolamatur SKOLA
MATUR



Jesien 2024

)/

Drodzy Rodzice i Opiekunowie uczniéw szkét podstawowych.

W okresie zimowym, positki w szkotach podstawowych beda wydawane za darmo dla wszystkich uczniow. Aby umozliwi¢
wprowadzenie powyzszej zmiany w jak najlepszy sposob, rodzice i opiekunowie prawni muszg teraz zarejestrowac kazdego ucznia
na abonament na positki, jezeli chca otrzymywac je w szkole. Rejestracja uczniéw na abonament jest konieczna, aby zapewnic¢
positki dla kazdego z nich oraz ograniczy¢ do minimum marnotrawienie zywnosci.

Przydatne informacje na rok szkolny 2024-2025:

« Rejestracja niezbedna do wykupienia abonamentu na positki rozpoczyna sie w czwartek 22 sierpnia 2024 roku na stronie
www.skolamatur.is.

« Abonamenty na positki s odnawiane co miesiac przez caty rok szkolny, chyba ze zostang w migdzyczasie anulowane.

« W przypadku, gdy uczen nie bedzie korzystat z abonamentu na positki przez caty miesigc, zostanie on anulowany i trzeba
bedzie ponownie sktadac wniosek o jego zarejestrowanie.

« Uczniowie otrzymaja specjalny numer szkolny, z ktorego beda korzystac, kiedy positki beda dostarczane do szkolnej stotowki.

«Specjalne positki uwzgledniajace alergie lub nietolerancje pokarmowe, zapewniane sg po dostarczeniu stosownego
zaswiadczenia lekarskiego. Nie ma potrzeby dostarczania nowego zaswiadczenia miedzy poszczegdlnymi rocznikami, chyba ze
nastapita zmiana w zakresie alergii lub nietolerancji pokarmowe;.

«Lunche serwujemy od pierwszego dnia zajec.

.Dla najwazniejszych 0sob” to motto Skdlamatur. Chcemy, aby Panstwa dzieci dobrze sie odzywiaty przez caty dzien. Kazdego dnia
oferujemy dwa petnowartosciowe dania gtéwne, w tym jedno weganskie. Codziennie dostepny jest takze bufet z przystawkami,
oferujgcy szeroki wybor Swiezych warzyw i owocow.

Na stronie internetowej Skdlamatur (www.skolamatur.is) znajdg Panstwo informacje na temat menu, poszczegdlnych
sktadnikow oraz wartosci odzywczych wszystkich positkow. Moga sie tam takze Panstwo zapisac na naszg liste mailingowa, aby
otrzymywac od nas menu droga elektroniczna.

Staramy sie udostepniac jak najwigcej informacji i ciekawostek w naszych mediach spotecznos$ciowych. Zachecamy do
obserwowania naszych profili: www.facebook.com/skolamatur oraz @skolamatur_ehf na Instagramie.

W Skolamatur jestesmy otwarci na wszelkie sugestie i komentarze dotyczace tego, w jaki sposob mozemy poprawic jakosc¢
naszych ustug. Jestesmy dostepni pod numerem telefonu: 420 2500, a takze pod adresem: skolamatur@skolamatur.is.

Cieszymy sie na kolejny rok wspotpracy.

Z powazaniem, pracownicy Skolamatur v
powazaniem, pracownicy u SKOLA
MATUR



