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Inngangur

Sandgerdisskoli var stofnadur arid 1884, en hefur verid starfreektur & peim stad sem
hann er i dag fra arinu 1938. Vid Sandgerdisskola stunda um 280 nemendur nam og
eru um 65 starfsmenn vid skélann. Sandgerdisskoli er heilsueflandi skoli og fylgir

uppbyggingastefnunni — Uppeldi til &byrgdar.

Sandgerdisskoli er stadsettur vio Skélastreeti 1 i Sudurnesjabeae og deilir hUsnaedi sinu
med tonlistarskélanum, bokasafninu, fristundinni Skélasel, ipréttahdsinu og

sundlauginni. Netfang Sandgerdisskola er grunnskoli@sandgerdisskoli.is o0g

simanumer skrifstofu er 425-3100. Skrifstofa skélans er opin fra 7:45 — 15:30.
Heimasida skolans er www.sandgerdisskoli.is og er par ad finna upplysingar um

skolann, ndmsskra bekkja asamt fréttum fra skolastarfinu.

Skélandmsskra pessi er endurskodud i byrjun haustannar hvert skélaar.

Virdingarfyllst
Holmfridur Arnadottir

skolastjori.
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1. Skélanamskra

1.1 Utgéafa skolanamskrar
I 1bgum um grunnskola segir ad i hverjum skéla skuli gefa ut skélanamskra og er

skolastjori abyrgur fyrir gerd hennar.

Skélanamskra er nanari Utfeersla & adalnamskra grunnskoéla og tekur mid af sérstéou

skolans og adsteedum.

Skélanamskra er endurskodud ad hausti ar hvert. Nyjustu utgafu skélanamskrar er ad

finna & heimasiou skdlans, auk almennrar Gtgafu.

2. Hlutverk og markmid
Hlutverk Sandgerdisskola er ad hafa faglega forystu og abyrgd menntamala 6-16 ara
barna i Sudurnesjabze. Skolanum er eetlad ad styra og fylgja eftir framsaekinni

stefnumatun i skolamalum sem er i stodugri proun og endurskodun & éri hverju.

Frumabyrgd & uppeldi og menntun hvilir a foreldrum en skélinn, i samstarfi vid heimilin,
veitir bornum og unglingum einstaklingsmidada menntun til ad takast & vid lif og starf.
Hlutverk skélans er einna helst ad sjA nemendum fyrir formlegri freedslu og taka patt i

félagslegri motun peirra.

Sandgerdisskoli vinnur samkveemt skyrum markmidum sem skipt hefur verid upp i
fimm flokka; pjonustu, innra starf, fjarmal, mannaud og samfélag. Leidir til ad na

markmidunum eru skyrar og meeliteeki til ad meta arangur skélastarfsins sémuleidis.

2.1 Leidarljés Sandgerdisskola

i leik og starfi Sandgerdisskdla eru gildin voxtur, virding, vilji og vinatta hofd ad
leidarljosi.

2.2 bjénusta

Stefna Sandgerdisskéla er:

Ad bjéda upp & vandad einstaklingsmidad nam vid heefi hvers og eins.
v' Ad nemendum lidi vel og pyki gaman i skélanum.

voxtur - virding - vilji - vinatta
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v

v

Ad virding sé hofd ad leidarljosi i 6llum samskiptum starfsfélks, nemenda og
foreldra.
Ad gott upplysingafleedi sé milli skola, heimila og samfélags.

2.3 Innra starf

Stefna Sandgerdisskola er:

v

AN N N NN

(\

Ad unnid sé samkveemt skoélanamskra sem uppfyllir krofur laga og
adalndmskrar grunnskola.

Ad kennsluadferdir séu fjdlbreyttar og heefileikar hvers og eins fai notid sin i
namsumbhverfi sem er adladandi og hvetjandi.

Ad gera nemendur sjalfsteeda i nami.

Ad vinna eftir leesisstefnu skélans.

Ad unnid sé eftir agastefnunni Uppeldi til abyrgdar — Uppbygging sjalfsaga (e.
Restitution)

Ad studla ad auknum félagsproska nemenda og reekta med peim mannud og
virdingu fyrir sjalfum sér og umhverfi sinu.

Ad skipulag nybuafreedslu og sérkennslu sé gott og adgengilegt peim sem ad
pvi koma.

Ad péatttaka foreldra sé 6flug, vioteek og markviss.

Ad sjalfsmat sé hluti af starfi skélans.

Ad verkferlar séu skyrir.

Ad verkaskipting stjérnenda og annarra starfsmanna sé skyr og 6llum ljos.

Ad bunadur og adstada sé eins og best er & kosid.

Ad halda &fram pvi gdda samstarfi vid leikskolann Sélborgu par sem unnid hefur
verid ad verkefninu ,,Braum bilio*.

Ad efla samstarf vid framhaldsskola.

Ad agamal séu i gédum farvegi par sem virding og umhyggja fyrir

einstaklingnum og porfum hans sé i forgrunni.

voxtur - virding - vilji - vinatta
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2.4 Fjarmal

Stefna Sandgerdisskéla er:

v

v

Ad skolinn hafi a hverjum tima ar naegu fjarmagni ad spila til ad sinna
hlutverki sinu af peim krafti sem hann aetlar sér.

Ad rekstur sé sem hagkveemastur og i samraemi vid fjarhagséaeaetlun.

2.5 Mannauour

Stefna Sandgerdisskola er:

AN N NN

DN N NN

Ad hafa aetid vel menntad og heeft starfsfolk ad storfum.

Ad allir starfsmenn séu medvitadir um hlutverk sitt og abyrgd i skolastarfinu.
Ad mota sér eigin endurmenntunaraasetiun ut fra stefnu skolans og porfum.
Ad allir starfsmenn hafi adgang ad endurmenntun vid haefi.

Ad allir kennarar moti sér daetlun um endurmenntun i samraemi vid stefnu
skolans.

Ad starfsmenn taki patt i motun skolastarfsins og stefnu skolans.

Ad mata gott og hvetjandi starfsumhverfi pannig ad 6llum lidi vel i starfi.

A0 skapa stbdugleika i starfsmannahaldi.

Ad heefileikar hvers og eins fai ad njota sin i hvetjandi og uppbyggilegu
starfsumhverfi.

Ad allir starfsmenn taki patt i adgerdaraaetlun gegn einelti og fylgi eftir Skildi,
aeetlun um jdkveed samskipti.

Ad allir starfsmenn vinni samkveemt agastefnu skélans; Uppeldi til abyrgoar

— Uppbygging sjalfsaga.

2.6 Samfélag

Stefna Sandgerdisskola er:

D N N NN

Ad studla ad samstarfi vid grenndarsamfélagio.
Ad studla ad jakveedri imynd skélans og menntunar.
Ad vera lifandi midst6d i baejarfélaginu par sem allir eru velkomnir.

Ad vera Ollum opinn og i gédum tengslum vid nanasta umhverfi, nattaru,

menningu og atvinnulif.

voxtur - virding - vilji - vinatta
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v' A0 skolastarfid sé ekki bundid vid veggi skoélans og skdélahlisnaedid standi
annarri uppbyggilegri starfsemi til boda sem studlar ad velferd samborgara og
eykur hag samfélagsins.

v' A0 studla ad Uppeldi til abyrgdar — Uppbyggingu sjalfsaga i samvinnu vid

grenndarsamfélagid og samstarfsadila skolans.

3. Nefndir, rdd og teymi

3.1 Skélarao

Vio grunnskdla skal starfa skolarad sem er samradsvettvangur skolastjora og
skélasamfélags um skdlahald. Skoélarad tekur patt i stefnumérkun fyrir skélann og
métun sérkenna hans i samraemi vid stefnu sveitarfélags um skolahald.

Skélastjori hefur forgdngu um stofnun skolarads. Hann situr i skélaradi og styrir starfi
pess. Auk skolastjora sitja i skélaradi tveir fulltraar foreldra, tveir fulltrGar kennara, einn
fulltrai annars starfsfolks skolans, tveir fulltrdar nemenda og einn fulltrdi
grenndarsamfélags eda vidbaotarfulltrai Gr hépi foreldra valinn af 6drum fulltrGum

skélarads.

3.2 Skélanefnd - freedslurad
I hverju sveitarfélagi skal i umbodi sveitarstjornar vera skolanefnd sem fer med mélefni
grunnskola eftir pvi sem 16g og reglugerdir akveda og sveitarstjorn eda sveitarstjornir

kunna ad fela henni.

Skélanefnd skal kosin af hlutadeigandi sveitarstjorn i upphafi hvers kjortimabils. Um
kosningu i skolanefnd og starfsheetti fer samkveemt sveitarstjornarlégum og
sampykktum vidkomandi sveitarfélags. Varamenn i skolanefndum skulu vera

jafnmargir adalménnum og kosnir & sama hétt.

Skolastjorar, grunnskolakennarar og foreldrar i sveitarfélagi kjésa hver tr sinum hopi

adal- og varamann til setu & skoélanefndarfundum med malfrelsi og tillogurétt.

3.3 Foreldrafélag
Foreldrafélag er starfandi vid Sandgerdisskola. Um er ad reeda fimm manna stjérn sem

kosin er arlega.

voxtur - virding - vilji - vinatta
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I grunnskolaldgum segir ad vid grunnskéla skuli starfa foreldrafélag. Skélastjori er
abyrgur fyrir stofnun pess og sér til pess ad félagid fai adstod eftir porfum. Hlutverk
foreldrafélags er ad stydja skolastarfid, studla ad velferd nemenda og efla tengsl

heimila og skola.

Foreldrafélag hvers skola setur sér starfsreglur, m.a. um kosningu i stjorn félagsins og

kosningu fulltrda i skélarad

3.4 Nemendarad
Vid grunnskodla skal starfa nemendardd og er skélastjori abyrgur fyrir stofnun pess.
Nemendardd nemenda vinnur m.a. ad félags-, hagsmuna- og velferdarmalum

nemenda og skal skolastjori sja til pess ad félagio fai adstod eftir porfum.

Nemendardd/nemendafélag hvers skola setur sér starfsreglur, m.a. um kosningu i
stjorn félagsins og kosningu fulltrda i skolarad skv. 2. mgr. 8. gr. grunnskélalaga fra
2008.

I nemendaradi Sandgerdisskoéla situr a.m.k. einn fulltrGi Gr hverjum argangi i 7.-10.

bekk, kosinn af nemendum sjalfum.

Nemendardd skal fa skélanamskra til umsagnar og adrar aaetlanir er varda skélahaldio.
Nemendardd skal jafnframt fa til umsagnar fyrirhugadar meirihattar breytingar a

skolahaldi og starfsemi skdla 4dur en endanleg akvérdun um paer eru teknar.

Nemandi skal vera til fyrirmyndar i sk6lanum sem og utan hans til pess ad geta setid i

nemendaraoi.

3.5 Nemendaverndarrad

Nemendaverndarrdd starfar vid Sandgerdisskéla skv. reglugerd mennta- og
menningarmalarddherra um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vio leik- og grunnskéla
og nemendaverndarrad i grunnskélum., nr. 584/2010, 17. — 20. gr. sem byggir & 40.

gr. laga um grunnskola.

Skélastjori skal samraema innan hvers skola storf peirra sem sja um malefni einstakra
nemenda er lita ad sérfraedipjonustu, ndmsradgjof og skélaheilsugaeslu med stofnun

nemendaverndarrads. Jafnframt skal studla ad samradi vio félagspjonustu

voxtur - virding - vilji - vinatta
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sveitarfélags og barnaverndaryfirvéld vegna malefna einstakra nemenda eftir pvi sem
purfa pykir.

Skoélastjori skipar nemendaverndarrad til eins ars i senn og er abyrgur fyrir starfi
radsins sem skal taka mid af adsteedum i hverjum skéla. Skolastjori eda fulltri hans

styrir starfi nemendaverndarrads.

[ rasdinu sitja adstodarskolastjori, skodlasalfreedingur, deildastjori stodpjonustu,
namsradgjafi, nemendarédgjafi, skdlahjukrunarfreedingur, kennsluradgjafi og fulltrui

félagspjonustu.

Hlutverk nemendaverndarrads er ad samreema skipulag og framkvaemd pjonustu vid
nemendur vardandi skélaheilsugaeslu, nams- og starfsradgjof og sérfreedipjénustu og
vera skolastjora til adstodar um framkveemd &eetlana um sérstaka adstod vid

nemendur. Samstarfid getur verid baedi vegna einstakra nemenda og forvarnarstarfs.

3.6 Teymi sérfraedinga innan skoélans

Stodteymi skolans er skipad deildastjora stodpjonustu, namsradgjafa, proskapjalfa,
nemendaradgjafa, umsjonarmann Miklagards, verkefnisstjora Riddaragards og
verkefnisstjéra Pjodgards auk pess sem sérfreedingar geta kallad adra starfsmenn
skolans til funda og radgjafar. Teymid hittist manadarlega og vinnur ad velferd
nemenda innan skodlans og sendir erindi afram til nemendaverndarrads ef purfa pykir.
Teymio skipuleggur, fer yfir og tryggir pjénustu vid nemendur sem purfa & stodpjénustu

ao halda samkvaemt peirra mati.

3.7 Eineltisteymi - samskiptateymi

Samskiptateymi Sandgerdisskola er skipad kennurum af hverju stigi og almennu
starfsfolki. Mikilveegt er ad i teyminu sé einstaklingur af hverju svidi skolans;
skoélastjérnandi, namsradgjafi, kennari & hverju stigi, oddviti Skjaldar, umsjénarmadur,
studningfulltrdi og skolalidi. Kosid skal i eineltisteymid a hverju hausti vid upphaf

skélaars.
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Samskiptateymi er aetlad ad taka & steerri samskipta/eineltismalum sem koma upp og
koma peim i akvedinn farveg. Samskiptateymi sér um ad endurskoda og fylgja asetlun

skélans um jakvaed samskipti.

Pau méal sem koma inni a bord teymisins purfa ad vera vel rokstudd og unnin eftir

eineltisaaetlun skolans.

3.8 Jafnreéttisteymi

Jafnréttisteymi skolans er skipad fimm fulltrGum ar hvert. | radinu sitja deildastjori,
oryggisfulltrdi, kennarar og fulltrdi almennra starfsmanna. Hlutverk teymis er ad fylgja
eftir ad unnid sé eftir Jafnréttisdaetlun skolans og endurskoda aeetlunina ar hvert.
Jafnréttisteymi sendir fulltrda & Jafnréttisping, kynnir sér jafnréttisdeetlun og
jafnlaunavottun sveitarfélagsins og fylgist med breytingum sem verda a légum og
reglugerdum um jafnréttismal. Deildastjéri er jafnréttisfulltrii skdlans og til hans skal

leita ef grunur er um brot a asetlun eda I6gum.

3.9 Skélapréunarteymi

Méanadarlega funda fagteymi skélans til ad studla ad framfarapréun i kennsluhattum.
Teymin eru myndud af kennurum sem velja sér teymi Gt fra fagpekkingu eda ahuga.
Hlutverk teymanna er ad finna nyjungar, préa, reeda og freeda samstarfsfolk.

Teymin eru:

e Laesisteymi

e Taekniteymi

e Steerdofraediteymi

e Uppbyggingarteymi
e Heilsueflandi teymi
e Umhverfisteymi

e Stodpjonustuteymi
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4. Skolastarfio

4.1 Skolaario

Starfstimi nemenda i grunnskola skal & hverju skélaari vera ad lagmarki niu manudir.
Skéladagar nemenda skulu eigi vera feerri en 180. Skipting milli kennsludaga og
annarra skéladaga nemenda er & abyrgd skolastjora ad hofou samradi vid skélarad og
ad fenginni stadfestingu skolanefndar.

Ad vori er gefid Ut skdladagatal fyrir komandi skolaar.

4.2 Skoéladagurinn

Sérhver skoéladagur er i samraeemi vid utgefna stundaskrd hvers bekkjar og
skoladagatal. Tilkynnt er um breytingar a stundaskra med fyrirvara, med télvupdsti og
a heimasidu skélans. Ad jafnadi hefst skdladagur nemenda i 1.-7. bekk kl. 8:15 en K.
9:00 i 8.-10. bekk.

4.3 FriminQtur

Nemendum i 7., 8., 9. og 10. bekk stendur til boda ad vera inni i friminatum.

Nemendur i 1. — 6. bekk fara at i friminatur og purfa pess vegna ad koma i skélann

kleedd i samraemi vid veodur.

Skoélalidar og studningsfulltriar eru & vakt i friminatum og eiga ad sja til pess ad allt
fari vel fram Gti sem inni og gripa inn i atburdaras, ef porf krefur. Nemendur geta snuid
sér beint til peirra med ymsar abendingar og fyrirspurnir. Sérstaklega er vakin athygli
a pvi ad samkvaemt skélareglum ber nemendum ad hlyda 6llu starfsfolki skélans og

syna almenna kurteisi.
Yngri nemendum ber ad halda sig & 168 skoélans i frimindtum og & skélatima yfirleitt.

Tobaksnotkun og notkun rafretta er bonnud med I6gum i grunnskélum landsins og pad

a jafnt vio um skoélabyggingu og skélal6d Sandgerdisskola.

Verkefnid ,Fjor i frimé* undir stjéorn nemenda i 9. bekk er starfsreekt i friminatum

skélans.
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4.4 A leid i og ar skéla

Mikilveegt er ad foreldrar syni bornum sinum stystu og 6ruggustu leidina i skélann,
sérstaklega pegar pau eru ad byrja i fyrsta bekk eda ad byrja i nyjum skéla. P& er rétt
ao foreldrar fylgi bornum sinum fétgangandi fyrstu vikuna a medan boérnin atta sig a
nyju umhverfi. Naudsynlegt er ad takmarka umferd um skolasveedi eins og kostur er.
Til ad tryggja 6ryggi nemenda er akstur & skolalédinni med 6llu éheimiladur ad undan

skyldri vérumaottoku og pvi pegar fétludum nemendum er keyrt til og fra skola.

Ef foreldrar/forradamenn aka bérnum sinum ad skolanum er aetlast til pess ad peim sé

hleypt Gt ar bifreidum i sleppisteedi en sé ekki keyrt inn a bilasteedi starfsfélks.

4.5 Méttaka nyrra nemenda
Tekid er & méti nyjum nemendum Sandgerdisskéla samkveemt moéttokuasetiun. A hér
vido um nemendur sem eru ad hefja nam i 1. bekk, eru ad skipta um skola eda hefja

nam sitt hér a landi.

Nemendur sem eru ad hefja nam i 1. bekk i Sandgerdisskola fa &samt foreldrum sinum
vidtaeka kynningu sem hefst & lokaari peirra i leikskdla. Nemendur koma i heimsoknir,
haldnir eru freedslufundir fyrir foreldra og bodid upp & kynningar a skolastarfinu en
nanar er fjallad um samstarf vid leikskélann Sdélborgu i kafla 4.18.

Foreldrar/forradamenn skrd nemendur sem flytjast milli skélahverfa i skélann hjé ritara.
Nyir nemendur koma i skolann asamt forradamonnum adur en formleg skolaganga
hefst, hitta skolastjornendur og umsjonarkennara, fa kynningu a helstu péattum
skolastarfsins og skoda skoélabygginguna. Frekari adlogun fer eftir aldri nemenda og

aostaedum.

4.6 Foreldrafundir

Foreldrafundir eru haldnir i upphafi skélaars og par skipadir bekkjarfulltrGar sem halda
utan um félagstarf, svokollud bekkjarkvold, &rganganna yfir skolaario. Tilfallandi
foreldrafundir eru haldnir ad auki ef porf er &.

4.6.1 Hopfundir
Foreldrar eru kalladir til hépfundar ad hausti, um er ad reeda svokallada

foreldrasamveru par sem skélinn reynir i samvinnu vid foreldrahdpinn ad stilla saman
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strengi sina. Auk pess er kallad til funda pegar tekin eru fyrir mikilveeg malefni er snerta
arganga eda nemendahopa. Enn fremur er bodid uppa ymis fraeedsluerindi og
kynningar & hverri 6nn, m.a. vardandi forvarnir og uppeldi. Skélinn bodar ymist einn og
sér til funda eda i samradi vid adra adila, s.s. légreglu, foreldrafélag, félagspjonustu

eda iprotta- og tomstunda.

4.6.2 Viotol

Formleg samtol milli heimilis og skéla eru haldin ad jafnadi tvisvar sinnum yfir skélaarid,
a haustdnn og & vorénn undir merkjunum samskiptadagur. Pa maeta nemendur dsamt
foreldrum/forrdédamonnum sinum til fundar vid umsjonarkennara. Reedd er nams- og

félagsleg stada nemandans, lidan hans i skélanum, skolasokn hans og styrkleikar.

4.7 Stodpjénusta
Stodpjonustu er ad mestu sinnt innan skoélans fyrir nemendur er pess purfa. A petta

baedi vio um nemendur med namsorduleika og bradgera nemendur.

Stodpjonusta fer ymist fram innan bekkjarins eda utan hans. Innan bekkjar vinna
nemendur t.d. einir eda i smaerri hopum en pjonusta utan bekkjar er vinna i formi
smanamskeida til deemis i félagsfeerni, reidstjornun, kvidastjornun eda sérteekum

namsstuoningi.

Foreldrar eru hafdir med i radum ef fyrirhugad er ad veita nemendum stodpjénustu og
er slikt avallt sett fram af igrundun, fagmennsku og med parfir nemandans ad

leidarljosi.

Skélinn hefur verid i samvinnu vid Fraedsluskrifstofu Reykjaness en nu hefur verio sett
a stofn Fraedslusvid Sudurnesjabaejar par sem Sandgerdisskoli, Gerdaskoli og Storu-

Vogaskéli heyra undir.

4.7.1 Sérteek kennsla og sérfraedipjonusta
Sandgerdisskoli hefur pad ad leidarljosi ad bjéda upp a vandad einstaklingsmidad nam
vio heefi hvers og eins par sem litid er til fjiolmenningar, jafnréttis, lydreedis og

mismunandi namsparfa i samraemi vid |06g og reglugerdir sem og Barnasattmala Sb.
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4.7.2 Studningur inni i bekk

Einstakir nemendur hafa sérstakan studning inn i bekk (studningsfulltria). Misjafnt er
hvort umraeddur adili fylgi einum nemanda eda sé til adstodar inni i bekkjardeildum eda
fylgi hépum.

4.8 Gardarnir — Riddaragardur, Mikligardur, Asgardur og Pjédgardur

[ Riddaragardi, Miklagardi, Asgardi og bjédgardi eru namsver fyrir nemendur. bérfum
nemenda er par meett med fjdlbreyttu namsumhverfi og kennsluhattum,
namshvatningu med &aherslu a jakveed samskipti og arangursrika skélagéngu.

Nemendur verja mismoérgum stundum i arreedunum & viku og eru alltaf hluti af bekk.

Riddaragarour

Riddaragardur er sérurraedi fyrir nemendur i 1. - 6. bekk. Markmid gardsins er ad veita
nemendum med sérparfir naAmsumhverfi, nAmshvatningu og atferlismétandi umhverfi
vid heefi. Jafnframt eru nemendur gardsins hvattir til jaAkvaedra samskipta og leitast er

vid ad gera skolagbngu nemenda arangursrika og anaegjulega.

| Riddaragardi starfa kennarar og studningsfulltrar med nemendum og veita leidsogn
i minni namshopum. Litid er & Urraedid sem timabundid med pad ad markmidi ad
nemendum midi afram og komi til med ad taka aukinn patt i almennu bekkjarstarfi.
prétt fyrir sérurreedi taka flestir nemendur fullan patt i 6dru skolastarfi og fa teekifaeri til

ao syna abyrga hegdun i leik og starfi.

Leidir og framkveemd i Riddaragardi

Deildarstjori stodpjonustu og verkefnisstjori Riddaragards fara med Gthlutun & timum i
Riddaragardi i samradi vio umsjonarkennara sem ber abyrgd & skipulagningu nams.
Nemendur fara Gt ar bekk, oftast med namsefni bekkjarins og vinna i Riddaragardi i
minni hép.

Timafjoldi i Riddaragardi fer eftir pérfum nemandans en peim er aetlad ad vera
hvetjandi og veita 6ryggi. Ahersla er & sjélfsteed vinnubrégd og jakvaeda hegdun.
Pessum timum fer feekkandi pegar nemendur hafa 6dlast 6ryggi og eru reidubunir til

fullrar patttéku i sinum bekk. Namskré er fylgt eins og kostur er.
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Asgardur

Nemendur i 1. - 6. bekk. med einhverfu og skyldar raskanir hafa kost & sérurraedi i
namsveri. Med skyldar raskanir er att vido Aspergers heilkenni, Tourette og nemendur
med Oyrta namsordugleika.

Meginmarkmid namsversins er ad nemendur verdi eins sjalfstaedir og abyrgir fyrir sinu
nami og hegoun eins og mogulegt er. bar fer fram einstaklingsmidud kennsla/pjalfun
og stutt er vid nam nemenda i almennu skolastarfi. Allir nemendur namsversins eru
hluti af bekk og taka eins mikinn pétt i almennu skolastarfi og peir eru tilbanir til. Allir
nemendur i Asgardi hafa einstaklingsnamskra eda einstaklingsaaetlun en hdn er unnin
af kennurum og 60ru fagfolki i samradi vio foreldra. Almenn namskra er hofo il
hlidsjonar en einnig er hugad ad getu, pérfum og dhugamalum nemandans sem og

upplysingum foreldra.

Kennslu og pjélfunaradferd i Asgardi

Oll kennsla og pjalfun i Asgardi byggist & hugmyndafreedi TEACCH (Treatment and
education of autistic ans related communication handicapped children) eda Skipulagdri
kennslu eins og pad nefnist & islensku. Megnihugmyndafreedi TEACCH studlar ad pvi
ao leggja grunn ad sjalfstaedi. Unnid er ad pvi ad virkja sem mest jakveeda peetti og

sterku hlidar hvers og eins og efla pannig jakveeda sjalfsmynd.

Mikligardur

Mikligardur er arreedi fyrir nemendur i 7. - 10. bekk. Markmid gardsins er ad veita
nemendum sem pess purfa namsumhverfi, namshvatningu og atferlismoétandi umhverfi
vid haefi. Jafnframt eru nemendur gardsins hvattir til jakveedra samskipta og leitast er

vid ad gera skolagbngu nemenda &rangursrika og anaegjulega.

I Miklagardi starfa kennarar og studningsfulltrGar med nemendum og veita leidsogn i
minni ndamshépum. Nemendur vinna med namsefni vid heefi og vikja stundum fra
namskra. Litid er & Urraedid sem timabundid med pad ad markmidi ad nemendum midi
afram og komi til med ad taka aukinn patt i almennu bekkjarstarfi. bratt fyrir sértrreedi
taka flestir nemendur fullan péatt i 66ru skélastarfi og fa teekifeeri til ad syna abyrga

hegdun i leik og starfi.
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Leidir og framkveemd i Miklagardi

Deildarstjori sérkennslu og umsjéonarmadur Miklagards fara med Uthlutun & timum i
Miklagardi i samradi vio umsjénarkennara sem ber abyrgd & skipulagningu nams.
Nemendur fara ut Ur bekk og vinna med namsefni vid haefi.

Timafjoldi i Miklagardi fer eftir porfum nemandans en peim er atlad ad vera hvetjandi
og veita 6ryggi. Ahersla er & sjalfstaed vinnubrégd og jakveeda hegdun. Pessum timum
fer faekkandi ef nemendur syna pann aga og pétttokugetu sem eetlast er til af peim i

almennum bekk. Namskra er fylgt eins og kostur er.

pjodgardur

Skipulag kennslu i islensku sem 6dru tungumali felur i sér ad nemendur eru metnir Gt
fra flokkun adalnamskrar grunnskola i byrjendur, lengra komna, lengst komna og bru.
Einnig er litid til aldurs nemandans, proska og pess malsvaedis sem hann kemur fra.
Kennslustundafjoldi er einnig akvardadur Ut fra pessum atrioum. Fjoldi kennslustunda
er metinn af verkefnisstjora i islensku sem 6dru tungumali og umsjénarkennara. Studst
er vio mat verkefnisstjérans, upplysingar um fyrri sk6lagbngu nemenda, kunnattu i

islensku, aldur, stodumatid ,milli mala“ og annad sem talid er skipta mali.
Kennsluadferdir og namsefni

o Utlistunarkennsla

o bjalfunaraefingar

o Verklegar eefingar

o Umraedu- og spurnaradferdir

o Ho6pvinnubrogo

[ namsgreininni islenska sem annad mal er maelt sérstaklega med namsefni sem er
myndraent auk pess ad heefa aldri nemenda efnislega. Pegar nemendur hefja nam i
islensku sem 6dru mali parf ad velja namsefni med tilliti til aldurs nemendanna, hversu
lik islenskan og médurmal peirra og stddu peirra i lestri & médurmalinu. Myndreen
tenging vid texta og namsefni er mikilvaeg til ad byggja upp ordaforda og hjalpa

nemendum ad skilja pad sem peir vinna ad. MMS gefur Ut efni sem er sérstaklega
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eetlad nemendum med islensku sem annad tungumal. Pa hafa morg spil verid gefin Ut
sem og namsefni unnid af kennurum ISAT nemenda, sem efla ordaforda og nytast vel
i kennslu. Pa ber sidast ad nefna vef MMS sem hysir fidlda leikja sem styrkja
islenskukunnattu. ba er einnig studst vid adferdir Byrjendaleesis.

Samstarf heimilis og skéla

Samstarf milli heimilis og skola eru forsenda pess ad vel takist til med nam og pjélfun
nemandans i géroum sem og i 60dru skolastarfi. Einnig er mjog mikilveegt ad allt
starfsfolk sem koma ad nemendum starfi vel saman. Teymisfundir eru mikilvaegir par
sem upplysingum er midlad og byggd upp samvinna milli heimili, skéla og adra fagadila

ef vid a. Pannig naest markviss arangur i starfi.

4.8 Greiningar

Telji foreldrar eda kennarar asteedu til ad nemandi fai stodpjénustu og purfi sérstakan
studning er pad tekio fyrir a nemendaverndarradsfundi. Oft eru 16gd til greiningarprof
sem framkveemd eru af sérfreedingum. Umsoknir skulu vera vandlega utfylltar af
umsjonarkennara, foreldri og skolastjérnanda. Allar umséknir um greiningar, sem

Oskad er eftir fara til medhondlunar og sampykkis hja Nemendaverndarragi.

Akvednar tegundir greininga fara fram innan Sandgerdisskéla p.e. Talnalykill, sem
nyttur er til steerdfreedigreiningar og LOGOS sem eru lestrargreiningarteeki. Adrar

greiningar eru unnar i samstarfi vid Freedslusvio Sudurnesjabaejar.

4.9 Einstaklingsnamskra

Gefin er Ut einstaklingsnamskra fyrir pa nemendur sem i nami sinu og starfi vikja fra
markmidum  bekkjarnamskrar og peim vidmidum sem par eru sett.
Einstaklingsnamskra er unnin i samvinnu umsjénarkennara, sérkennara og

sérgreinakennara og er undirritud og sampykkt af foreldrum i kj6lfar foreldrafundar.

4.10 Kennsluradgjof, namsradgjof og nemendaradgjof
Haegt er ad Oska eftir kennsluradgjof, nAmsradgjof og nemendaradgjof i tengslum vid
nam og kennslu. Kennsluradgjof er unnin med stjornendum eda sott til Freedslusvids

Sudurnesjabaejar par sem kennsluradgjafi hefur vidveru i skélanum halfs
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manadarlega. Namradgjafi er umsjonarmadur Miklagards og auk pess med sérstaka
skilgreinda tima til beinnar radgjafar. Foreldrar og kennarar geta sott um adkomu hans
i gegn um deildarstjora stodpjonustu. Nemendaradgjafi, sem er med sélfreedimenntun,
sinnir almennri stodpjonustu, namskeidum i félagsfeerni og einstaklingsradgjof er

vardar lidan. Sott er um adkomu hans i gegn um deildarstjora stodpjonustu.

4.11 Heimanam

Heimanamsstefna skoélans er su ad & yngsta stigi er aetlast til ad nemendur lesi heima
alla virka daga, 6nnur heimavinna er engin. A midstigi er einnig farid fram & daglegan
lestur auk pess sem 6unnin verkefni eda annad heimanam tengt ndmi nemenda fer
heim med jofnum stiganda upp skolastigid. A elsta stigi ma bulast vid ad nemendur
sinni heimanami i einhverja stund daglega. Midad er vido ad heimanam sé aefing eda
igrundun a fyrr innlogdu namsefni eda heimildavinna og ad nemendur séu sjalfstaedir

i sinu heimanami.

4.12 Fastir lioir og vioburdir i skélastarfinu

Ymsir fastir lidir tengjast skélastarfinu sem efla skolastarfid og gera pad fjdlbreytt.

4.12.1 Skolasetning
Ad hausti er skdlinn settur af skélastjéra. P4 meeta nemendur asamt foreldrum, hitta

umsjonarkennara og fa afhentar stundatéflur og skéladagatal.

4.12.2 Leesisverkefni
Leesi er alla jafna gert hatt undir h6fdi i Sandgerdisskdla en tvisvar sinnum yfir
skolaario, ad hausti og ad vori, er pad allt um yfir. P4 skipuleggur verkefnisstjori leesis

asamt leesisteymi aherslusvid par sem ymist er unnid med lestur, ritun, tal og hlustun.

4.12.3 Sandofjor
Fyrsta fostudag skolaarsins er skemmtun a sal skolans fyrir nemendur asamt ratleik

0g pizzuveislu. Skéladagurinn er skertur og lykur deginum um hadegi.

4.12.4 Heilsueflandi dagar
Sandgerdisskoli tekur patt i verkefnum eins og: Gongum i skoélann, Hjolum i skélann,
Lifshlaupinu, Norraena skolahlaupinu og sundmoti Lions. A hverju hausti er haldinn

ipréttadagur. Pa eru settar upp ymsar prautir um skoélalédina sem nemendur purfa ad

voxtur - virding - vilji - vinatta

21




Skolanamskra Sandgerdisskola | 2020

leysa. Argangar eda bekkjardeildir keppa innbyrdis og uppi stendur sigurvegari sem er
pa bekkjardeild eda argangur. Pann dag fer einnig fram keppni milli kennara og
nemenda i 10. bekk i knattspyrnu. Sandgerdisskoli tekur péatt i Skoélahreysti. Med
reglulegu uppbroti sem studlar ad hreyfingu vill skélinn hvetja starfsfolk og nemendur
til hreyfingar. Heilsueflandi teymi skélans i samstarfi vid ipréttakennara og deildastjora
halda utan um pessa lidi. Ar hvert er Forvarnardagurinn haldin i 9. bekk i samstarfi vid

l6greglu, félagsmidstdd og Embaetti landleeknis.

4.12.5 bemadagar
Pemadagar eru haldnir annad hvert ar, jafnan vikuna fyrir paskafri. Afrakstur vinnunnar

er venjulega til synis og er gestum pa bodid i heimsokn.

4.12.6 Dagur islenskrar tungu
16. nébvember er Dagur islenskrar tungu og feedingardagur Jonasar Hallgrimssonar.
Sandgerdisskoli leitast vid ad halda pennan dag hatidlegan. Hann markar upphaf Stéru

upplestrarkeppninnar hja 7. bekk.

4.12.7 Stéra og litla upplestrarkeppnin

[ 7. bekk er mikil ahersla l6gd a framsogn og tjaningu og péa sérstaklega i tengslum vid
Storu upplestrarkeppnina sem hefst formlega a Degi islenskrar tungu ar hvert.
Nemendur i 4. bekk fa einnig teekifeeri til ad pjalfa upplestur og framkomu med patttoku

i litlu-upplestrarkeppninni.

4.12.8 Jolahefdir, J6lasamvera og jolaskemmtun

Vikan fyrir jolafri er tileinkud jolagledinni. | byrjun vikunnar eru jélastédvar og er
nemendum skipt i hopa pvert & aldursstig og & stédvum eru fondur, leikir og prautir. |
annarri viku i desember til j0lafris hittast nemendur & sal skélans i byrjun hvers dags
og syngja saman jolalog. | desember heimsaekja einnig rithtfundar skolann og lesa

upp ur nyutgefnum bokum sinum.

Jolaskemmtun i 1. — 6. bekk er haldin ar hvert par sem nemendur syna atridi a sal

skoélans fyrir foreldra og adra nemendur.
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Jolasamvera er haldin sidasta daginn fyrir jolafri. Nemendur snaeda hatidarmat og eiga
eftir pad notalega samverustund med umsjonarkennara sinum. i lok dagsins er dansad

i kringum jolatréd.

4.12.9 Dagur steerdfreedinnar
Dagur steerofreedinnar er idulega fyrsta foéstudag i febraar ar hvert. ba er leitast vid ad
gera steerdfraedinni hatt undir h6fdi og ad sampeetta steerdfreedi vio adrar namsgreinar

og/eda vinna pematengd steerdfraediverkefni.

4.12.10 112 dagurinn

112 dagurinn hefur verid haldinn arlega & islandi sidan 2005 og ber hann avallt upp &
11. febrdar. Markmid dagsins er ad kynna neydarnumerid 112 og starfsemi hinna
fiolmorgu neyodarpjonustuadila sem tengjast pvi. Skélinn hefur tekid virkan patt i
deginum med pad ad markmidi ad efla vitund nemenda og starfsfolks um mikilveegi

starfsemi 112 og hvernig pjonustan nytist almenningi.

4.12.11 Starfgreinakynning 8. og 10. bekkjar

Starfsgreinakynning fyrir grunnskélanemendur a Sudurnesjum hefur verid haldin
reglulega fra arinu 2012. Sidustu ar hefur kynningin verid hluti af Soknarasetlun
Sudurnesja, haldin af Sambandi sveitarfélaga & Sudurnesjum en skipuldgd af
pPekkingarsetri Sudurnesja. Markmid starfsgreinakynningarinnar er ad efla
starfsfreedslu grunnskélanemenda i 8. og 10. bekk. Kynningin er einnig mikilveegur
pattur i pvi ad auka starfsvitund og skerpa & framtidarsyn ungs félks. Henni er
sérstaklega beint ad eldri nemendum grunnskélanna medal annars vegna pess ad
hlutfall peirra 10. bekkinga sem halda &fram nami ad loknum grunnskéla hefur verid

leegra & Sudurnesjum en annars stadar a landinu sidustu ar.

4.12.12 Steerdfreedikeppni Framhaldsskdlans a Sudurnesjum
Nemendum & unglingastigi stendur til boda ad taka patt i steerofreedikeppni FS.

Nemendur keppa par vid adra skdla & Sudurnesjum i fidlbreyttum steerdfraediprautum.
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4.12.13 Oskudagur
Nemendur og starfsfolk meaeta i dskudagsbuningum. Pennan dag er ohefédbundin
kennsla ad hluta til. P& vinna nemendur ymis skemmtileg verkefni &samt pvi ad meeta

a sal i diskdgledi. Skoladegi lykur & hadegi.

4.12.14 Arshatid

Er haldin ad vori par sem nemendur syna leikrit, syngja og spila & hljédfeeri. HUn er
tviskipt, p.e. elsta deild leikskélans og 1.- 6. bekkur er saman ad deginum til og viku
seinna er arshatido 7.-10. bekk ad kvoldi. Annad hvert ar setur yngra stigio & svio stért
leikrit en hitt &rid er arshétidin tengd pemaddgum. A arshétid eldri eru nemendur med
skemmtiatridi og endar hun a balli sem haldid er i samvinnu vid félagsmidsttdina

Skyjaborg.

4.12.14 Biédagur — stuttmyndadagur
Daginn eftir arshatidina eru atridi arhatidar eldri sem gjarnan er i stuttmynda formi synd

a sal og einnig valdar biomyndir i stofum.

4.12.16 Dagur jakveedra samskipta

Dagur jakveedra samskipta er avallt haldinn 8. névember ar hvert. ba hittast vinabekkir
og vinna verkefni i tengslum vid vinattu og ad koma vel fram vid hvert annad.
Nemendur fa freedslu um skadsemi eineltis og mikilveegi pess ad stydja vido nadungann.

Afrakstur nemenda er til synis & géngum skélans.

4.12.17 Mannréttindi barna
Dagur mannréttinda barna er haldinn 20. névember &r hvert. P4 er farid sérstaklega
yfir mannréttindi og barnaséattmala Sameinudu pjodanna med nemendum og vinna peir

pematengd verkefni i tengslum vid daginn.

4.12. 18 Dagur nattarunnar
Dagur islenskrar nattaru er haldinn hatidlegur 16. september. ba leggur skoélinn

aherslu & umhverfismennt, dsamt pvi ad nemendur tina rusl i neerumhverfi sinu.

4.12.19 Skoélarokk
Skélarokk er haldid i lok hvers skélaars. Nemendum skélans er skipt upp i lid sem

takast & vid ymis fj6lbreytt verkefni.
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4.12.20 Vordagar

A hverju vori eru svokalladir vordagar, pa fer kennslan ad miklu leyti fram utandyra og
er med 6hefdbundnu snidi. Nemendur groédursetja tré, hreinsa til i kringum skélann og
baeinn okkar og vinna ad ymsum verkefnum. Farid er i vorferd med alla arganga

skélans.

4.12.21 Skolaslit
A vorin eru skolaslit. P4 maeta nemendur asamt foreldrum og fa afhentan vitnisburd.
Utskriftarargangur skoélans meetir til hatidlegrar kvedjuathafnar par sem hann er

formlega utskrifadur ar grunnskala.

4.12.22 Nams- og skemmtiferadir

Nemendur fara ar hvert i ndms- og skemmtiferdir.

1. — 6. bekkur fara arlega i dagsferdir.

7. bekkur fer i Skoélabudirnar & Reykjum i Hrutafirdi og eru par i fjérar neetur.
9. bekkur fer i sevintyralega vorferd, innanlands.

10. bekkurinn fer & Ulfljétsvatn.

7. — 10. bekkur stefnir &r hvert a skidaferd i februar.

4.13 Skolasel
Skolasel bydur upp a samfelldan dag fyrir nemendur i 1. - 4. bekk ad loknum skéladegi

eda fra kl: 13.15 til 16.15 manudaga - fostudaga.

A Skélaseli er skipulogd dagskra par sem hugad er ad frjalsum leik, listum, hreyfingu
og neeringu. Starfsfolk skélans vinnur eftir hugmyndafraedi Uppbyggingarstefnunnar

(e. Restitution).

Bodid er upp & siddegishressingu alla daga. Skélasel er lokad i jola- og paskafrium
og 4 starfsdégum. A samskiptaddgum er Skolasel opid fra kl.8:15 - 16:00. Foreldrar
purfa ad lata starfsmenn Skélasels vita hvort barnid muni nyta sér timann. Tilkynna
parf sérstaklega, til umsjonarmanns Skolasels eda ritara skoélans, um iprétta- og

tomstundastarf sem barnid parf ad saekja innan tima Skolasels.
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Foreldrar purfa ad seekja um og greida fyrir dvol i Skdlaseli. Veittur er 30%
systkinaafslattur vid annad barn, 40% afslattur af gjaldi 3ja barns. Einstaedir foreldrar
fa 10% afslatt af grunnverdi. Greitt er fyrir gaesluna fyrir fram og sér baejarskrifstofa
Sandgerdis um innheimtuna. Umsdknareydubldd liggja hjé ritara skolans, & heimasiou
skolans og a baejarskrifstofu. Bodio er upp a fulla dvél sem midast ad jafnadi vio alla
virka daga manadar og halfa dvol sem midast vid 6 Kist. & viku. Ef foreldrar hyggjast
heetta ad nota Skoélasel parf ad lata vita af pvi med tveggja vikna fyrirvara. Naudsynlegt
er ad tilkynna forfdll, leyfi og veikindi til Skolasels i sima 425-3100 (skolaritari) fyrir KI:
13.00 pa daga sem barnid kemur ekki i Skélasel. Tilkynna parf Skdlaseli um breytingar
a hogum barnsins sem skipta mali i daglegu lifi pess.

Umsjonarmadur Skolasels er:

Heida Rafnsdéttir, netfang hennar er heida@sandgerdisskoli.is

4.14 Braum bilid — samstarf vid Leikskélann Solborg
Samstarf milli leik- og grunnskolans fer ad jafnadi fram adra hverja viku yfir skélaarid.
Nemendur Ur 1. bekk og skoélahopi leikskélans skiptast a ad fara i heimsoknir sin a

milli.

i samstarfsverkefninu ,Braum bili* er leitast vid ad undirbla nemendur elsta stigs
leikskolans undir peer breytingar sem peir ganga i gegnum er peir flytjast a milli
skoélastiga. Med samstarfinu er lagdur grunnur ad tengslamyndun nemenda vid
starfsfolk grunnskdlans sem og ad gefa nemendum Ur 1. bekk feeri & ad halda afram

aod leera i gegnum leik og halda tengslum vid sitt fyrsta skolastig.

4.15 Tonlistarnam
Sandgerdisskoli leitast vid ad efla ténlistardhuga nemenda sinna med fjdlpeettu

samstarfi vid Tonlistarskola Sandgeradis.

4.15.1 Samstarf vio ténlistarskoéla

A skolatima stunda nemendur tonlistarnam & vegum Tonlistarskola Sandgerdis.

voxtur - virding - vilji - vinatta

26



mailto:heida@sandgerdisskoli.is

Skolanamskra Sandgerdisskola | 2020

[ bodi er fornam ténmenntarkennslu i 1. — 3. bekk. Hlj6dfaeraval er i 4. bekk par sem
nemendur velja sér hljédfaeri sem pau nema a heilt skélaar. Reynt er ad sampeetta og

tengja tonlistarndm nemenda skolanna eins og framast er unnt.

4.15.2 Korstarf

Skélakor er starfandi vio Sandgerdisskola. Korinn er aetladur nemendum i 2. til 9. bekk
og fara eefingar fram tvisvar sinnum i viku strax ad loknum skéladegi. Leitast er vid ad
gera starf korsins sem fjolbreyttast, m.a. med péatttoku & kéramétum og sdéng vid ymis

teekifeeri.

4.15.3 Val i 8., 9. og 10. bekk
Nemendur unglingastigs eiga pess kost ad nyta tonlistarndm i Tonlistarskola

Sandgerdis sem valgrein.

4.16 Samstarf vio FS

Samstarf rikir vio Fjolbrautarskéla Sudurnesja. Samstarfid er tvipeett, annars vegar
geta nemendur sott fog par sem valfég a unglingastigi og hins vegar er
samstarfsverkefnid Flugid vid lydi i umsjon nams- og starfsradgjafa skolans.

4.16.1 Gagnkvaemar heimsoknir og kynning
Namsradgjafi Fjolbrautaskola Sudurnesja kemur i grunnskélann og kynnir nemendum
10. bekkjar namsframbod FS og fer yfir inntokuskilyrdi. Pessi heimsokn fer ad jafnadi

fram & haustdogum.

Nemendum i 9. bekk er bodid til kynningar & FS, ad jafnadi fer su heimsokn fram &

vordogum.

4.16.2 FS - val
Elstu nemendum Sandgerdisskoéla stendur til boda ad stunda nam vid Fjolbrautaskola
Sudurnesja, i voldum namsgreinum i samradi foreldra, kennara og stjornenda

skélanna.

4.17 Namsmat og vitnisburdur
I Sandgerdisskola er 16gd ahersla & fidlbreytt namsmat. Auk préfa sem 16gd eru fyrir

stydjast kennarar m.a. vid leidsagnarmat, simat, kannanir, feriiméppur og sjalfsmat
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nemenda. Ahersla er 16gd & einstaklinginn, getu hans, faerni, pekkingu og patttoku.
Vitnisburd f& nemendur i lok hverrar annar auk pess ad fa midannarmat til upplysingar
um astundun og hvernig gengur i skélanum. Auk mats kennara taka yngri nemendur
virkan patt i umsdgn sem peir vinna med foreldrum sinum og meta pannig sjalfir

skolagbngu sina. Namsmat er i stédugri endurskodun hja namsmatsteymi.

4.18 Samraeemd kénnunarprof

Samraeemd konnunarpréf eru 16go fyrir nemendur i 4., 7. og 9. bekk. Samreemd
konnunarprof eru prof sem preytt eru a sama tima, med sama haetti og vid
sambeerilegar adsteedur a landinu 6llu og seeta sidan samraemdu mati. Samraemdum
konnunarprofum er eetlad ad veita nemendum, foreldrum/forrddamonnum og
kennurum upplysingar um st6du nemenda i vidkomandi namsgreinum auk pess sem
peim er eetlad akvedid hlutverk vio mat a skoélakerfinu. Nidurstédur samraemdra
konnunarprofa byggja & pvi ad meta stédu hvers nemanda med samanburdi vid
jafnaldra hans a landinu 6llu. Nidurstddurnar gefa pvi kost & ad meta st6du nemenda

i 6dru samhengi en namsmat innan skéla gerir.

4.18.1 Framkveemd
Menntamalastofnun sér um framkveemd samraemdra konnunarprofa. Gert er rad fyrir
aod allir nemendur preyti kbnnunarproéfin en skélastjori getur veitt undanpagu i samradi

vio foreldra/forradamenn og umsjénarkennara.

4.19 Félagslif nemenda

Nemendardd er starfandi vid skélann (sja nanar kafla 3.5). Nemendaradido heldur
nemendaradsfundi og skipuleggur félagsstarf og skemmtanir i samvinnu vid
Skyjaborg, félagsmidstéd barna og unglinga i Sandgerdi. | Skyjaborg starfar sérstakt
Skyjaborgarrdd sem skipad er nemendum. Félagslif nemenda grunnskolans er
skipulagt af starfsménnum Skyjaborgar, unglingarddi Skyjaborgar og nemendaradi

Sandgerdisskola i samstarfi vid skolann.

5. Uppeldi til A&byrgoar — Uppbygging sjalfsaga
Sandgerdisskoli er Uppbyggingarskoli. Fra arinu 2008 hefur verid unnid eftir
hugmyndafraedi Uppbyggingar. Uppeldi til dbyrgdar — Uppbygging sjalfsaga (e.
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Restitution) midar ad pvi ad yta undir abyrgdarkennd og sjalfstjorn barna og unglinga
0g pjalfa pau i ad rseda um tilfinningar sinar og atta sig & poérfum sinum.
Vinnuadferdunum er einnig aetlad ad stydja starfsmenn skoélans vio ad méta sér skyra
stefnu vardandi samskipti og agamal. O8ru fremur er um ad reeda adferdir vid ad kenna
sjalfstjorn og sjélfsaga og styrkja einstaklinga i pvi ad leera af mistokum sinum.
Hugmyndafreedin hefur &hrif & kennsluheetti, stjornunarheetti, &aherslur i
lifsleiknikennslu og ekki sist & medferd agamala. Hugmyndafreedin byggist & pvi ad
einstaklingurinn geti tekid sjalfsteedar, sioferdilegar dkvardanir vardandi eigin hegdun
pegar hann er laus undan skomm, hétunum, sektarkennd eda vaentingum og lofordum

um umbun og ad hann fai teekifaeri til ad meta lifsgildi sin.

Stefna Uppeldi til abyrgdar hvetur hvern og einn til ad taka abyrgd & eigin ordum og
gerdum, spurt er hvernig manneskjur viljum vid vera, hver hlutverk okkar eru og hvada
parfir liggja ad baki hegdunar okkar. HUn skapar adsteedur fyrir einstaklinginn til ad
geta leidrétt og baett fyrir mistok sin, gert betur og snuid sidan aftur til hépsins med
auki® sjalfstraust. | uppbyggingu sjalfsaga er 16gd ahersla & jakvaed samskipti fremur
en reglur, abyrgd fremur en blinda hlydni og sjalfsvirdingu fremur en umbun. Treyst er
a heefileikann til sjalfstjornar og ad hver og einn hugsi &dur en hann framkvaemir og
bregadist rétt vid adsteedum. Kennari og nemendur akveda i sameiningu hvada lifsgildi
peir vilja hafa ad leidarljési i bekknum med gerd bekkjarsattmala. beir einbeita sér
sidan ad pvi ad finna Gt hvernig heegt er ad hafa grundvallaratridi gildanna i heidri.
Nemendur og starfsfélk koma sér saman um hlutverk beggja med verkefnavinnu sem
kollud er mitt og pitt hlutverk. Pegar kennari getur feekkad afskiptum af nemendum fa
peir aukid frelsi og verda viljugri til ad hlusta og taka eftir pegar mikid liggur vid i nami
og samskiptum. Arlega er dagur jakveedra samskipta en pa vinna allir nemendur
skolans verkefni i anda uppbyggingarstefnunnar sem mida ad pvi ad styrkja nemendur

sem einstaklinga og sem hop.
Hvad er uppeldi til &byrgdar?

* Leid til ad yta undir jakvaed samskipti.

» Midar ad pvi ad kenna bornum og unglingum sjalfsstjérn og sjalfsaga og leera
af mistokum i samskiptum.
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* Byggir 4 ad na samstdédu um lifsgildi til ad hafa ad leidarljosi og fylgja peim
sidan eftir med faum skyrum reglum.

« Ytir undir heefni til ad taka abyrgd & eigin ordum og gerdum.

» Gefur innri styrk og aukid sjalfstraust.

* Eflir nemendur i sjalfstaedri hugsun og ad peir proski med sér jakveett gildismat.
Grunnparfir

Grunnparfirnar fimm eru undirstddupéttur i uppbyggingu. Pad ad pekkja parfir sinar er
grundvollur pess ad madur skilji hegdun sina og geti breytt henni til betri vegar. Oll
hegdoun stafar af pvi ad vid erum ad reyna ad meeta einhverri af porfunum. baer eru

missterkar hja félki, sem m.a. gerir pad ad verkum ad vid erum 06ll olik.

a W

Tilheyra Ahrif Gledi Frelsi oryggi
Ast og umhyggja Vera godur i Leikur Geta valid sjalfur Matur
Godvild Finna mikilvaegi sitt | Namsgledi Sjalfstaedi Hvild
bykja veent um Fa vidurkenningu Hlatur Forvitni Fot
Samvinna Standa sig vel Jakvasdni Vidsyni Skjol
Hjalpsemi Rada vid Skopskyn Frumleiki Heilsa

Uppruna stefnunnar ma rekja til Kanada og hefur upphafsmadur adferdarinnar Diane
Gossen préad hana sidustu 20 ar. Adferdin er préud ut frA hugmyndum dr. William
Glasser um geedaskdlann (Quality School) og sjélfsstjornarkenningu hans (Control

Theory/Choice Theory).

6. Skolareglur og astundun

6.1 Astundun

Astundun nemenda er skrad i skraningakerfi skolans & Mentor.is.
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6.1.1 Veikindi
Ef nemandi er veikur skal lata skolann vita strax ad morgni (fyrir 8:30) eda skra veikindi
i Mentor. Ef nemandi er veikur i fleiri en einn dag skal tilkkynna vidkomandi veikan &

hverjum degi. Heimilt er ad leyfa nemanda ad vera inni i friminatum eftir I6ng veikindi.

6.1.2 Leyfi
Ef nemandi parf ad fa leyfi fra skola skal tilkkynna pad skolaritara. Ef leyfid varir i meira
en tvo daga parf ad seekja um pad skriflega. Foreldrar bera abyrgd & pvi ad nemandinn

vinni upp pad sem hann kann ad missa Ur nami & medan a leyfinu stendur.

6.2 Skolasokn

Samkvaemt 3. og 19. gr. grunnskolalaga er skdlaskylda & islandi. Foreldrar bera abyrgd

a namsastundun og skélasékn barna sinna.

[ Sandgerdisskola eru meetingarreglur eftirfarandi

Fjarvistir

Viabréga Via 10-14 fjarvistir ?‘5:24 ??r:]istir 5
ofullnzegjandi

5-9 fjarvistir foreldrum og

[ 4 I
SkOIaSOkn brep 1 endurtekio skolastjébrnanda
ol

fulltria hans 4
Umsjénarkennari i e
I ne a (e
ree nemanaa T
% Vi jandi). Tilkkynnt
Sk dir Al :
til skélastjornenda
fo bréf urr
astundun og

samtal vid foreldra : !

2-4 fjarvistir

25+ fjarvistir

Skali tilkynnir
skolasokn

nemandans til
Barnaverndar

A\
&
)

ma, margar fjarvistir yfir
knar eru i eftirfarandi

‘) 2rt prep, en einnig
s nemanda

voxtur - virding - vilji - vinatta | 31



Skolanamskra Sandgerdisskola | 2020

Leyfi

20 - 29 dagar

Malinu visad til umfiollunar i

Vidbrogd vid

15 - 19 dagar

6fullnzegjandi e T
V4 V4 skolas anda )
skdlasdkn
Leyfi / 5-9 dagar skolastjornendur
. . . Um sJun arkennari s stir um sto0u
veikindi

30+ dagar
Skélinn tilkynnir
§ asokn
nemandans til
Barnaverndar

senc hr oreldrum
bréf um astundun

1

pratt fy! Vi
priggja skélamanada (stad
eftir vottordi sé nemandi

meira en einn Lh] g0 rgm
andi skolasoknar eru i eftir Hrm(l prepum. Gott er ad st/O ast vid vidmid
p, en einnig er mikilvaegt ad
ub 0gdin séu aaetlud ut fra stodu hvers og eins ne 1and-|

6.3 Skbélaséknarvandi og skdlaforoun

Ef skdélasdkn er 6vidunandi er gerdur maetingarsamningur vid nemenda og foreldra.
Standist nemandi pann samning er maeting leidrétt og ferlio hefst ad nyju.
Umsjonarkennarar bera abyrgd a ad upplysa foreldra og forradamenn reglulega um

skoélas6kn nemenda.

Ef nemandi er ad glima vid skolaforoun er honum visad til namsradgjafa eda
nemendaradgjafa. | kjdlfarid er reynt ad finna leidir med nemenda til ad styrkja hann i nami
og astundun. Méalefnum nemenda er sidar visad til nemendaverndarrdds til frekari

urvinnslu.

6.4 Skoélareglur
I reglugerd um skolareglur i grunnskélum segir; ,i hverjum grunnskéla skal setja

skodlareglur. | skélareglum skal m.a. kvedid & um almenna umgengni, samskipti,
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stundvisi, astundun nams og heilbrigdar lifsvenjur. | reglunum skal koma fram hvernig

skolinn hyggst bregdast vid brotum a peim.

Skolastjori er abyrgur fyrir gerd skolaregina og kynningu peirra og skulu paer unnar i

samradi vio skélarad og fulltrGa nemenda i skélaréoi.”

Skolareglur Sandgerdisskoéla hafa verid settar upp til samraemis vid 16g um grunnskéla
og hugmyndafreedi Uppeldi til abyrgdar — Uppbygging sjalfsaga.
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6.6.1 Skolareglur og polmérk Sandgerdisskola

Almenn
umgengni

e Vid gongum vel um og berum virdingu fyrir
skélanum, eigum okkar og annarra
* Vid erum abyrg gjorda okkar

SamSkIptI ¢ Vid komum fram af virdingu og synum
prudmennsku og hattvisi innan skdélans sem utan

e Vid vinnum gegn einelti
e Vid synum abyrga hegdun

Stu N dVIISi e Vid temjum okkur stundvisi

¢ Vid virdum tima hvers annars

Astu nd un * Vid synum vilja til ad na namsmarkmidum
, e Vid leggjum okkur fram um ad hver og einn fai
Nnams taekifaeri til ad vaxa og dafna

Heilbrigdar og

hOl Ia r * Vid erum hrein, snyrtileg og klaedd eftir

e Vid temjum okkur holla lifshaetti

adstaedum

lifsvenjur
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Almenn
umgengni

e engin skemmdarverk
® enga 0abyrga hegdun

e hvorki likamlegt né andlegt ofbeldi
¢ hvorki 6granir né hotanir
e hvorki barefli né 6nnur vopn

e ekkert skrép eda seinagang
e engin outskyrd endurtekin leyfi eda veikindi

e ekkert keeruleysi eda slédaskap

Heilbrigdar og
hollar lifsvenjur

® engin avana eda fikniefni, p.m.t. afengi og tobak
® engan sodaskap
e ekkert 6hof i dhollustu

| A W S N
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Almenn umgengni

* Skemmdarverk —foreldrar kalladir til og fundur med kennara og stjornanda.

« Oabyrg hegdun - foreldrar kalladir til og fundur med kennara og stjérnanda.

Samskipti

* Ofbeldi — kennari fer i sattarferli og upplysir foreldra og umsjonarkennara. Vid
itrekud ofbeldisbrot er farid i vinnu med nemanda asamt foreldrum og
stodpjonustu.

* Barefli og 6nnur vopn - foreldrar kalladir til og fundur med kennara og stjornanda.

* Ogranir og hétanir - kennarar bregdast vid fyrst ef heldur 4fram pa taka
stjornendur malid. Foreldrar upplystir og/eda kalladir til fundar.

Outskyrd endurtekin forfoll eda leyfi

* (sja maetingareglur)

Stundvisi

* Skrop - seint (sja mastingareglur)

Astundun nams

* Vanvirkni eda karuleysi - kennari tekur samtal, skrair a Mentor. Ef um itrekud brot
er adl raeda pa eru stjornendur upplystir og foreldrar kalladir til fundar med
kennara, stjornandi situr fund med kennara ef vid a.

Heilbrigdar og hollar lifsvenjur

* Avana eda fikniefni (rafrettur, (munn)tobak, gras, afengi) - tébak/tdl gerd uppta=k,
foreldrar kalladir til, tilkynning til Barnaverndar um ahasttuhegdun.

* Sédaskapur - samtal vid nemanda og heimili.
* Ohéfidhollustu - samtal vid nemanda og heimili.
» Sifelld preyta - svefn i skéla - samtal vid nemanda og heimili.

6. 5 Verkferlar og agastjornun

Sandgerdisskali vinnur eftir agastefnunni Uppeldi til &byrgdar. | henni felst ad nemandi
leeri sjalfstjorn og ad leera af mistokum. Lifsleiknitimar fara i ad kenna nemendum ad
leera inn& sjalfan sig, kynna vel reglur og polmérk, asamt pvi ad fara reglulega yfir
bekkjarsattmalann og mitt og pitt hlutverk.

Ef upp koma agavandkveaedi a starfsfolk ad fara eftir eftirfarandi verkferlum.
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Prep 1: Nemandi fer ekki eftir fyrirmeelum kennara/starfsmanna

*Kennarifstarfsmadur fer il nemenda og spyr hvert hann sé tilbainn ad taka patt, hlusta og fylgja fyrirmalum:
Muna: 10% eru ordin sem pid velur, 35% er tonn raddarinnar, 55% er likamstjaning.
Spurningar sem geta gagnast vid 30 sekdndna inngrip:

»Er [ lagi ad gera pad sem pu ert ad gera ndna?

=Hvad get ég gert til ad hjalpa pér ad...?

sHver er reglan? Getur pd gert pad?

*Hvad att pd ad vera ad gera?

Prep 2: Nemandi sér ekki af sér og heldur afram ad fylgja ekki fyrirmaelum.
Kennarifstarfsfmadur notar pa reglufestu.

Hver er reglan? > Ert pi ad fylgja reglunni niina? Hvernig get ég adstodad pig? Viltu beeta hegdun pina?
Ertu tilbdinn ad fylgja pvi sem vid erum ad gera?

unuaolisedy

brep 3: Ef nemandi lzetur ekki af stjérn, ba er honum visad ir umhverfinu og bedin um ad bida
frammi, ef petta gerist i matsal eda friminitum er nemenda visad inn eda upp til Ingu.

Nemandi fer ad hugsa sinn gang, vinna i pvi ad koma sér af spitunni. Mikilveegt a8 muna ad pad er dsta=8a bakvid alla hegdun.

-a i kennslustofu- Kennari heldur afram innlégn/kennslu i Griitla stund og segir svo vid nemendur: Eg tla adeins ad reda vid hann/hana
hér fyrir utan, get ég treyst ykkur til a8 halda dfram ykkar vinnu? [Hér svara nemendur nzr alltaf jatandi)

=h. i friminGtum /matsal: Nemandi biiur hja Ingu eda utan stofu, starfsmadur reefir vid nemenda pegar friminttur eru binar. Hann getur

akvedid ad re=da einslega vid bamnid og upplyst svo kennara eda deildastjora. Starfsmadur getur lika fengid kennarafdeildastjora til ad vera
med § samreedunum. Mikilveegt er pé ad starfsmadur sé med i samraedunum svo bad Iiti ekki it ad hann sé ad selja valdid sitt

brep 4: Ef um dvidradanlegar adstaedur er um ad reeda. Nemandi ad syna dgnandi hegdun og farin
yfir polmark, parf ad kalla eftir adstod og koma nemanda ur adstaeedum, svo hann geti komid sér af
spitunni. begar um svona atvik er ad reeda er mikilveegt ad leysa pau ekki einn, kalla til adstod
skélastjérnanda, samkennara eda annars starfsfélks.
a.Ekki er haegt ad reeda vid nemanda sem er a spitunni, hann parf ad jafna sig.
b.Til ad reyna fa nemanda af spitunni er gott ad spyrja spurninga sem innihalda val. Eins og:

1.viltu fara hérinn eda pangad?

2.Viltu sitja i pessum stoél eda hinum?

3.Er heitt hérna inni, 2 ég ad opna ut?

Verkferlar

Prep 5: begar nemandi er kominn af spitunni byrjar uppbyggingarvinna.

Fyrst er farid i hughreystingu, svo parfir og svo lifsgildi. Vid faarum okkur svo i Uppbyggingarprihornid.

6.6 Simar og 6nnur teeki

Nemanda er heimilt ad koma med snjallteeki sin i skélann med leyfi forrddamanna
sinna og med samningi pess efnis. Nemendur skulu syna abyrga hegdun og fa leyfi
starfsmanna fyrir notkun teekisins & kennslutima og & skipulégdum vidburdum, &dur en
teeki er tekio upp. Leyfi parf ad fa fyrir hverskonar myndatékum i og vid skélahisnaedi
p.m.t. & bokasafni og Skolaseli, leyfi parf ad fa hja starfsmanni og peim sem mynd er
tekin af. Snjalltaeki og 6nnur rafeindateeki sem nemendur verda uppvisir af ad pvi ad
nota an leyfis og/eda misnota i skdlahlsnaedi verda sett i geymslu hja skolaritara og
6skad verdur eftir ad nemandi/foreldrar nalgist pau par ad skéladegi loknum. Oll teeki
sem nemendur koma med ad heiman eru & 4byrgd nemanda og forradamanna hans.

7. Heimili og skoli

| Sandgerdisskola er mikil ahersla [6gd & gott og traust samstarf heimila og skéla. Med

aukinni pétttoku foreldra i skolastarfi barna sinna studla peir ad betri namséarangri
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peirra og hegdun. Med studningi foreldra vid heimanam ma auka likur & ad nemendur
nai gédum arangri i nami. Afar brynt er ad traust riki i samskiptum heimila og skéla og

ad baoir adilar geti tjad sig um malefni sem koma nemendum til g6da.

7.1 Bodskipti heimila og skola

Greid og 6rugg bodskipti milli heimila og skdla er einn af grundvallarpattum skélastarfs.
Skélinn parf ad veita foreldrum upplysingar um starfsemi sina og gengi nemenda og
afla upplysinga hja foreldrum um adsteedur nemenda til ad geta meett pérfum peirra
sem best. bad er pvi mikilveegt ad & milli pessara adila séu greidar bodleidir.
Bodskiptaleidir eru af ymsum toga; munnlega og skriflega. Foreldrafundir, heimasioa
skolans, télvupoéstur, bréf, baeklingar og samskiptabaskur eru deemi um samskiptaleidir
heimila og skéla. Mikilvaegt er ad foreldrar lati vita ef breytingar verda & hdgum barnsins

svo skolinn geti komid til méts vid parfir nemandans.

7.2 Mentor
Sandgerdisskoli notar mentor.is til ad halda utan um upplysingar og namsframvindu
nemenda og leggur rika aherslu & ad foreldrar nyti sér pad einnig til upplysinga um

stédu barns sins i nami og lidan pess.

Mentor.is er heildsteett upplysingakerfi med vefviomoéti sem eykur upplysingafleedi
innan skdlans og til foreldra. Megintilgangur kerfisins er ad audvelda vinnu kennara og
skolastjornenda med pvi ad bjéda skolum verkfaeri sem audveldar peim dagleg storf,
S.S. vid skraningu i hépa og stundat6flur, skraningu a astundun, einkunnavinnsiu og
skipulagningu & einstaklingsmioudu nami. Ekki er sidur mikilveegt ad auka moguleika

foreldra a ad fylgjast med skélagéngu barna sinna og patttoku peirra i skolastarfinu.

Allir foreldrar/forradamenn og nemendur fa Ilykilord sem veitir adgang ad
upplysingakerfinu. Hafi lykilord glatast eda pad ekki borist er haegt ad hafa samband
vid ritara skolans.

8. Hressing og hadegismatur
Sandgerdiskdli er heilsueflandi skoli og meelist til pess ad allir nemendur komi med

hollt og naeringarrikt nesti i skolann. A morgnana fra 07:45 — 09:00 er bodid upp &

voxtur - virding - vilji - vinatta

38



http://www.mentor.is/
http://www.mentor.is/

Skolanamskra Sandgerdisskola | 2020

heitan hafragraut. Jafnframt geta allir nemendur geta keypt sér heitan mat i hadeginu

gegn askrift hja skolamat (sja www.skolamatur.is). Holl naering er 6llum naudsynleg

ekki sist bérnum sem eru ad vaxa og proskast.

8.1 Hressing og drykkjarsala

Fyrir pa sem taka med sér nesti hentar vel ad f4 sér avoxt og eitthvad ad drekka, t.d.
vatn i nestistima a morgnana. Hinir sem hafa bordad minna purfa ad hafa meira med
sér i skélann, t.d. samloku med gbédu aleggi til vidboétar vio avoxtinn. Mikilveegt er ad
Utbda nesti pannig ad nemendur geti matast an mikillar fyrirhafnar t.d. ad avextir séu

skornir.

Nemendur i 1. — 6. bekk fa ad jafnadi 10 — 15 minatur af annarri kennslustund dagsins

til ad borda nestid sitt, eldri nemendur nyta friminaturnar til ad neerast.

8.2 Hadegishressing / hadegismatur

Stundaskra Sandgerdisskéla gerir rad fyrir tveimur hadegishléum. pad fyrra er kl 11:25
0g midast vid stundaskra nemenda 1. — 5. bekkjar en pad sidara hefst kl 12:05, fyrir 6.
- 10. bekk. Nemendum bydst ad kaupa heitan mat af Skélamat i hadeginu sem er

nidurgreiddur af Sandgerdisbee.

Hadegishlé stendur i 40 minatur og a peim tima gefst nemendum kostur & ad borda

hadegismat sinn i matsal skolans.

Nestisadstada er fyrir nemendur sem kjosa ad koma med nesti ad heiman i stad pess
ad kaupa heitan mat i skélanum. Adstadan er i matsal og par eru o6rbylgjuofnar,
samlokugrill og adgengi ad soonu vatni. Atlast er til ad nemendur i 1. — 6. bekk séu i
skélanum i hadegishléi nema med sérstoku samkomulagi milli foreldra/forradamanna

og skélastjérnenda.

9. Heilsueflandi grunnskali og forvarnir
Sandgerdisskoéli er pétttakandi i verkefninu Heilsueflandi grunnskéli. Eitt helsta
markmid heilsueflandi grunnskdla er ad vinna markvisst ad pvi ad efla og studla ad

velferd og godri heilsu nemenda, starfsfolks og samfélagsins. | heilsueflandi
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grunnskola er sérstok ahersla 16gd a eftirfarandi atta peetti skolastarfsins: Nemendur,

mataraedi/tannheilsa, heimili, gedreekt, naersamfélag, hreyfingu, lifsstil og starfsfolk.

Sandgerdisskoli leggur aherslu & hreyfingu a hverjum degi. Utan hefébundinnar
iprétta- og sundkennslu eru kennarar pjalfadir i Hugarfrelsi og aetlast er til ad i
hefdbundinni kennslu sé ahersla & fjolbreytilega ndmsadstodu. Sandgerdisskoli leggur
adherslu & jakveeda leidtogahaefni, sjalfsdbyrgd og gedraekt. Bekkjarfundir,
einstaklingsviotdl, nemendaradgjof, stodpjonusta og namsradgjof studla ad pvi.
Heilbrigdar lifsvenjur eins og matarraedi, tannheilsa, hreyfing og forvarnir gegn
vimuefnum eru hluti af namsskra allra bekkja. Nemendur i 7. — 9. bekk taka patt i
verkefninu Tébakslaus bekkur og keppir Sandgerdisskoli ar hvert i Skolahreysti.
Forvarnardagurinn er haldinn ar hvert i skélanum par sem logreglan, ipotta-og
tomstundafulltrii og adrir utanadkomandi fyrirlesarar maeta. P4 er skolinn med virkar
brunavarnareefingar og umferdarfreedslu sem unnid er i samstarfi vid l6greglu og
slokkvilid. Arlega kemur bruduleiksyningin ,krakkarnir i hverfinu“ fra Blatt afram i 2.
bekk. Blatt Afram eru sjalfsteed félagasamtok og er tilgangur samtakanna ad efla
forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi & bornum & islandi.

10. Skélahjukrun og heilbrigdi

Nemendur njéta pjonustu skolaheilsugeeslu Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja.

Deildarstjori skolaheilsugaeslu HSS er tengilidur vid skolann.

Markmid skélaheilsugaeslu er ad studla ad pvi ad nemendur fai ad vaxa, proskast og
stunda nam sitt vid bestu andlegu, likamlegu og félagslegu skilyrdi sem vdl er a.
Heilsugaesla barna er framhald af ungbarnavernd. Starfsfélk skélaheilsugeeslu vinnur
i samvinnu vid foreldra/forrddamenn, skolastjornendur, kennara og adra sem koma ad

malefnum nemenda. Farid er med allar upplysingar sem tranadarmal.

Undir skdlahjukrun falla reglulegar sjonprofanir, heedar- og pyngdarmeelingar, athugun
a litaskyni, bélusetningar og annad eftirlit med almennu heilbrigdi nemenda skv.
tillogum landlaeknis. Skolaheilsugaeslan sinnir skipulagdri heilbrigdisfreedslu, hvetur
nemendur til heilbrigdra lifshatta og abyrgdar & eigin heilbrigdi. Hjukrunarfraedingur

bydur einnig upp a vidtalstima fyrir nemendur. Auk pessa taka skélahjukrunarfreedingar
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patt i kynfreedslu, &fallavinnu og 6drum verkefnum er snda ad heilsu nemenda, pa er
patttaka peirra og leidbeiningar mikilveegar pegar héfudlusin skytur upp kollinum. En
lisin og vidbrdgd vid henni er & 4byrgd foreldra og hvetjum vid pa til ad kemba har
barnanna reglulega, t.d. vikulega.

Forrddamenn purfa ad tilkynna skolahjukrunarfraedingi flutning milli sveitarfélaga og

gefa upplysingar um 6neemisadgerdir, sjukdéma og lyfjagjafir nemenda.

10.1 Vidvera skolahjukrunarfraeedings
Skolahjukrunarfreedingur hefur ad jafnadi vidveru i skélanum tvo daga i viku fra 10:00
-14:00 auk heimsodkna vegna kynninga og/eda freedslu. P4 situr hjukrunarfreedingur i

Nemendaverndarradi grunnskoélans.

10.2 Bélusetningar og eftirlit
1.bekkur:
Sjénprof, haedar- og pyngdarmeeling asamt fraedslu og vidtali um lifsstil og lidan.

Bolusetning: Ef born eru ekki fullbdlusett skv. tilmaelum Landleeknis.

4 bekkur:

Sjénprof, haedar- og pyngdarmeeling asamt fraedslu og vidtali um lifsstil og lidan.

7.bekkur:
Sj6npréf, heedar- og pyngdarmeeling dsamt freedslu og vidtali um lifsstil og lidan.
Bélusetningar: Mislingar, hettusétt og raudir hundar (ein sprauta) og HPV gegn

leghalskrabbameini hja stalkum (2 sprautur & 6 manudum).

9.bekkur:
Sjonprof, heedar- og pyngdarmeeling asamt freedslu og vidtali um lifsstil og lidan.

Bolusetning: Maenusott, barnaveiki, stifkrampi og kighdsti (ein sprauta).

Lyfjagjafir
purfi born ad taka lyf & skoélatima er foreldrum bent & ad hafa samband vid

skolahjukrunarfreeding og kynna sér tilmeeli Landleeknis um lyfjagjafir i skolum.
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Slys og veikindi

Mikilveegt er ad skoélahjukrunarfraedingar viti af bornum sem eru med langvinnan
og/eda lifsheettulegan sjukdom, s.s. sykursyki, bradaofnaemi, flogaveiki og
blaedingarsjukdéma.

Veitt er fyrsta hjalp i skélanum og minnihattar slysum sinnt. burfi nemandi ad fara a
heilsugaeslustod eda slysadeild skulu foreldrar/forradamenn fara med barninu.

Ekki er eetlast til ad 6hdppum sem gerast utan skolatima sé sinnt af
skoélahjukrunarfraedingi.

Lus

Mikilveegt er ad foreldrar kembi og/eda leiti ad IUs i hari barna sinna reglulega t.d.
vikulega. Ef lUs finnst i hari er mikilveegt ad foreldrar lati vita i skdlann svo heegt sé ad
senda ut tilkynningu um pad heim til annarra foreldra.

www.landlaeknir.is (ymsar upplysingar)

http://farvellus.dk/ (myndband)

Frekari upplysingar:

landlaeknir.is
heilsuvera.is

heilsugaeslan.is

hss.is

10.4 Tilkynningar um heilsufar nemenda

Foreldrar og forradamenn purfa ad é&tta sig a mikilveegi pess ad tilkynna
skolayfirvbldum og skolahjukrunarfraedingi um heilsufar barna sinna sem haft getur
ahrif a skolagbngu peirra. petta a t.d. vio um bradaofnaemi, matardpol, sykursyki og

flogaveiki.
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11. Skoélabdkasafn

I grunnskélanum er skoélabdkasafn. A safninu eru baekur, spil og ymis kennslugogn til

utlans. Safnid er opid a skolatima.

Nemendur og forrAdamenn eru abyrgir fyrir peim bdkum sem teknar eru ad lani.

ForrAdamodnnum ber ad beeta glatadar eda skemmdar baekur.

12. Pprounarverkefni og aherslur i skolastarfinu

Skélinn er stédugt ad fylgjast med pvi sem fram fer innan hans og raedst til atlégu i
endurbotum par sem purfa pykir hverju sinni. Prounar og umbotastarf parf ad vinna

markvisst og mikilvaegt ad velja vidfangsefni eftir porfum.

Skélapréunin i Sandgerdisskdla snyst ekki einungis um afmarkadar endurbeetur i
kennslu einstakra greina eda a afmorkudu svidi skolastarfsins heldur préun i heefni

skolans til pess ad proa sig, verda leerdomssamfélag og sinna nyskdpun.

12.1 préunar- og umbotastarf — ymis verkefni

I Sandgerdisskola er unnid med prounarverkefni i leesi (Byrjendaleesi), einelti og
samskiptum (Kvan), Hugarfrelsi og navitund (Hugarfrelsi), Uppeldi til abyrgdar asmat
Sprotasjédsverkefninu ,Verkval & midstigi i samstarfi vid Tonlistarskola Sandgerdis.

I skélanum er I6gum samkvaemt vidhaft virkt sjalfsmat.

12.1.1 Leesisstefnan
Vid skolann er unnid ad prounarverkefninu Byrjendalaesi. Verkefnid midar ad pvi ad

préa enn frekar leesisstefnu, Grraedi vid lestrardrdugleikum og fjolbreytni i kennslu.

Verkefnido hefur skilad sameiginlegri heildarstefnu  og oflugri  syn um
lestrarkennsluadferdir, Urraedi og sidast en ekki sist ad tryggja ad breytingar sem skila

arangri festist i sessi.

12.1.2 Skjoldur — gegn einelti og andfélagslegri hegdun
Sandgerdisskali leitast vid ad skapa jakveett og uppbyggjandi umhverfi par sem 6llum

lidur vel. Eineltisdaetlun skolans, Skjoldur midar ad pvi ad fyrirbyggja einelti og
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andfélagslega hegdun og taka a slikum malum pegar pau koma upp. Allt starfsfolk
skolans tekur patt i vinnunni og leggur sitt af mérkum i ad byggja upp félagslega sterkt

samfélag par sem jakvaed samskipti fara fram.

Samskiptadeetlunin Skjoldur vard til i Sandgerdisskola. Grunnurinn ad peirri daetluninni
byggir ad miklum hluta & pekkingu og reynslu sem fékkst af pvi ad vinna eftir aaetlun
Olweusar gegn einelti og andfélagslegri hegdun fra arinu 2002 til arsins 2012 dsamt
hugmyndafraedi uppbyggingar sem nytt hefur verio markvisst i skélanum fra arinu
2007. Uppeldi til abyrgdar (e. Restitution) midar ad pvi ad yta undir abyrgdarkennd og
sjalfstjorn og pjalfa nemendur i ad reeda um tilfinningar sinar og atta sig & porfum
sinum. Vinnuadferdunum er einnig aetlad ad stydja starfsmenn skélans vid ad moéta sér
skyra stefnu vardandi samskipti og agamal. Odru fremur er um ad raeda adferdir vid
ao kenna sjalfstjérn og sjalfsaga og styrkja einstaklinga i pvi ad laera af mistékum
sinum og byggja pannig upp umhyggjusamt samfélag. Pannig stefnum vid ad pvi ad
allir fai porfum sinum uppfyllt an pess ad gera a hlut annarra sem samferda eru i

samfélaginu.

Azetlunin var unnin af starfsfélki skdlans og tekur breytingum eftir pvi sem vid & i
sibreytilegu samfélagi. Skjoldur er dsetlun um jakvaed samskipti og hvernig studla
megi ad peim auk pess ad taka & samskiptavanda og mogulegu einelti sem komid
getur upp. Starfsfolki Sandgerdisskola er aetlad ad vinna eftir samskiptaasetiun
skolans ef upp koma mal sem skilgreinast sem samskiptavandi eda einelti og/eda
andfélagsleg hegdun. Oll malefni sem upp koma er varda samskiptavanda eda einelti
eru sett i hendur samskiptateymis sem vinnur ad Urlausn peirra med kennurum og

foreldrum.

Sandgeradisskoli leitast vid ad eiga gott samstarf vid heimilin og sitt nanasta umhverfi
par sem skolinn einn og sér mun aldrei geta tekid & peirri vanlidan sem fylgir pvi ad
vera lagdur i einelti og parfnast samtakamattar samfélagsins alls til ad studla ad

jakveedum samskiptum a 6llum svidum pess.

12.1.3 Verkval & midstigi
Markmid verkvals & midstigi er ad efla list-, verk- og teeknipekkingu nemenda asamt

sjalfspekkingu, samskiptahaefni og skapandi hugsun. Ad nemendur fai aukid val og
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svigrum ut fr& ahugasvidi til ad dypka pekkingu sina og efla eda uppgétva eigin
haefileika. Ad nemendur verdi betur i stakk banir til ad maeta peim askorunum sem

framtidin ber i skauti sér og vid vitum i raun ekki hverjar verda.

12.2 Sjalfsmat
Sandgerdisskoli viohefur vidteekt sjalfsmat og hefur gert skorkort sem eetlad er til ad
nota sem eitt af sjalfsmatsteekjum skoélans. | pvi er fylgst med framvindu akvedinna

malaflokka og markmida og leida peim tengdum (sja starfsaaetlun).
Onnur sjélfsmatstaeki sem Sandgerdisskoli notast vid eru:

vidhorfskannanir medal foreldra og nemenda ad vori.
Skélapalsinn.

tengslakannanir

vidhorfskannanir starfsmanna.

starfsmannaviotol.

AN N N N NN

adrar kannanir sem skolinn tekur patt i.

12.3 Simenntun starfsfolks
Endurmenntunaraaetlun er virk innan Sandgerdisskéla og midar hun ad pvi ad efla

faglega pekkingu alls starfsfolks med tilliti til stefnu skolans.

13. Stookerfi

13.1 Fraedslusvio Sudurnesjabaejar

Sandgerdisbaer sinnir sérfreedipjonustu skv. 40. grein laga nr. 91/2008 um grunnskola
og reglugerd um sérfraedipjonustu sveitarfélaga fra 25. joni 2010. | pvi felst
salfreedirddgjof, talmeinapjonusta, sérkennsluradgjof, almenn kennsluradgjof og

almenn radgjof vegna sérkennslu leikskoélabarna.

13.2 Skolasalfreedingur
Vidvera skolasalfreedings er ad jafnadi einn dagur i viku yfir skolaarid. Salfreedingi

Fraedslusvids er eetlad ad tryggja ad salfraedileg pekking nytist i skolastarfi. Hann sér
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um greiningu proska- og atferlisfravika og radgjof vio skola og foreldra vegna fravika i
proska eda hegdunarerfidleika barna i leik- og grunnskélum. Hann sér um
salfreedigreiningar og radgjof vegna barnaverndarmala og veitir fjolskyldu og

félagspjonustu adstod vegna slikra mala sé eftir pvi dskad.

13.3 Talmeinafraedingur
Talmeinafreedingur starfar hja Fraedslusvidi Sudurnesjabeejar. Heegt er ad visa
nemendum sem pess purfa til medferdar og/eda greiningar hja honum i samvinnu vid

foreldra.

13.4 Nams- og starfsradogjof

Nams- og starfsradgjafi er starfandi, i hlutastarfi vid skolann. Hlutverk hans er ad
standa vord um velferd allra nemenda, stydja pa og lidsinna i malum sem varda namio,
lidan peirra i skélanum og fleira. Namsradgjafi er tranadarmadur og malsvari

nemenda.

14. Skéladagatal 2020 — 2021

Samband islenskra . Nafn skola: Sandgerdisskéli
sveitarfélaga ’ Skoladagatal 2020 - 2021
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15. Stjérnendur
v' Holmfridur Arnadoéttir, skélastjori
v’ Bylgja Baldursdéttir, adstodarskolastjori
v Frida Stefansdottir, deildarstjori
v' Margrét Bjarnadéttir, deildarstjori stodpjénustu

16. Starfsfolk

Sja heimasiou skélans.

17. Tranadarmenn
18.1 Oryggistrunadarmadur
v Adalmadur: Orn /var Hjartarson

v Varamadur: Hannes JOn JOnsson

18.2 Triinadarmadur starfsmanna i K.I

v' Adalmadur: Pérunn Magnusdottir

v" Varamadur: Valdis Hildur Fransdottir

18.3 Trunadarmadur starfsmanna i S.T.F.S

v' Adalmadur: Sigridur Hanna Sigurdardottir

v" Varamadur: S. Eydis Eiriksdottir

19. Opnunartimi & skrifstofu

Opnunartimi skrifstofunnar er fra kl 07:45 til kl 16:00. Ritari skdlans er Inga Sneefells

Reimarsdottir
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20. Matur, verd og fyrirkomulag

20.1 Skélamatur
Sudurnesjabaer og Skolamatur, hafa gert samning um skélamat fyrir nemendur og

starfsmenn i Sandgerdisskola.
Afgreiddur verdur heitur matur alla skéladaga i sal skélans.

Foreldrar/forrddamenn purfa ad skr& nemendur i askrift & www.skolamatur.is og fa

nemendur Gthlutad niameri sem nota parf til ad stimpla sig inn i mat daglega.

Segja parf upp askrift fyrir 25. hvers manadar ef ekki er dskad eftir askrift a mat fyrir

nemanda naesta manud a eftir.

Maturinn er nidurgreiddur af Sandgerdisbeae en greidsla forradamanna fyrir mat er
eftirfarandi:

1.- 6. bekkur 100 kr. maltidin.

7.- 10. bekkur 100 kr. maltidin.

Eingbngu er heegt ad vera i manadaraskrift, ekki eru seldar stakar maltidir.
Greidslufyrirkomulag er pannig ad annad hvort er sendur Gt greidslusedill eda gerdur
bodgreidslusamningur. A greidslusedlum er innheimt sedilgjald. Matsedlar méa sja a
heimasidu skdlans, facebooksidu skdlans og a heimasidu Skélamatar. Skélamatsedill
er unninn eftir markmidum Manneldisrdds og Yfirfarinn af matveela- og

naeringarfraedingi.
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