Sandgeroisskoli

A0 na arangri i skdlanum

Succeding in school

Born med athyglisbrest ADHD eru klérir krakkar en pau geta samt sem adur litid
a skoéla sem eitthvert erfitt verkefni. Heefileikar eru mikilvaegir en pad er einnig mikilveegt
ad geta skipulagt sig, haldid utan um verkefnin sin og haft yfirsyn yfir verkefnin. Vegna
mikilveegis pessa heefileika pa purfa bérnin med athyglisbrestinn oft meiri adstod eda
studning vid skipulagid. | pessu hefti ma finna fjslmargar hugmyndir sem haegt er ad
reyna til pess ad bérnin nai sem bestum arangri i skélanum. Pessar leidir henta lika
ageetlega 6rum bdrnum sem ekki eiga vid namserfidleika ad etja.

pytt og stadfeert. The ,putting on the brakes”
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Proflesa verkefnid pitt

Skoélaverkefni parf ad vinna nakveemlega. Feernin sem pa hefur
bréad med pér til pess ad finna mistokin / villurnar og skoda peaer vandlega
mun hjalpa pér til pess ad leidrétta eigin vinnu. Petta er kallad ad
,proflesa“.

Hversu margar villur getur pu fundid i eftirfarandi staerofreediverkefni ?

Athugadu hvort pu getir leidrétt betur heldur en persénan sem lét pig fa
verkefnid.

1. 7x9=63 9. 836
- 567
1403
2.4+7=11
3. 21 +46 =66
10. 560
X 21
11. 760
4. 8x6=46
5.3+21=63

11. 279/3=093
6. 6x12=64

12. 2%

+ [ Ya
8.33+22 =66 92/4



Mundu: Allir gera mistok, en adeins pad félk sem skodar getur fundid pau.

AJ leidrétta verkefnio sitt

Kennarinn hans Nonna er kominn med hoéfudverk eftir yfirferd verkefna og
pbarf ad fa sma fri. Skodadu verkefnid hans Nonna.

Notadu raudan penna til pess ad leidrétta villurnar sem hann gerdi
vardandi punkta, kommur, stéran og litinn staf eda stafsetningu.

Til athugunar; begar pu hefur lokid
yfirferd, gakktu pa fra i nokkrar
minutur, komdu svo aftur og skodadu
verkefnid & ny.

Getur pua fundid fleiri villur ?

I sidustu viku férum vid ad heimsaekja freenkku mina og freenda sem bua
a akureyri i eyjarfirdi begar Jona freenkka s& mig, hun sagadi héari réddu pua
hefur sko aldeilis steekkar sidan fyrir ari ! Vio attum skemmtilegan tima
saman Naesta ar, von ég ad vid getum eytt meira en tveim dégum a

akureyri.



Stjérnadu tima pinum

Ekki flyta pér med verkefnin pin
Gerdu pau rolega og vandadu pig

Ekki reyna ad gera allt verkefnid strax
Gerdu verkefnin i littum skrefum

Ekki geyma allt til sidustu stundar
Gerdu verkaaetlun

Ekki reyna ad gera allt einn
Gerou verkefnin med 6drum, pad er skemmtilegra




Timi til heimavinnu

Ad leera ad setja sér timaramma getur hjalpad pér vid heimavinnuna. Taktu
heimavinnuverkefni sem pér hefur verid sett fyrir i dag, asetladu hversu
langan tima pU munir purfa til ad vinna verkefnid ad fullu.

Nafn verkefnis

Hversu langan tima telur pa ad pu purfir til pess ad ljuka verkefninu ?

Skrifadu nidur asetladan tima:

Fadu einhvern til pess ad taka timann sem pad tekur pig ad vinna verkid.

Skrifadu nidur timann sem verkefnid tok:

Hversu naleegt varstu timanum sem verkefnid tok ?

Tok verkefnid styttri eda lengri tima en pu hélst ?

Afhverju heldur pa ad pessi munur hafi ordio ?

Reyndu petta aftur med annad verkefni einhvern annan dag.

Nafn verkefnis

Hversu langan tima telur pa ad pu purfir til pess ad ljuka verkefninu ?

Skrifadu nidur asetladan tima:

Fadu einhvern til pess ad taka timann sem pad tekur pig ad vinna verkid.

Skrifadu nidur timann sem verkefnid tok:




bvi meira sem pu zfir pig i ad aztla timann sem pu parft, pvi naer lokatimanum pu
kemst.

Ad skipuleggja verkefni

Til viobotar daglegu heimanami feerou stundum steerri verkefni t.d.
heimildaritgerdir / fyrirlestra. Kennararnir gera rad fyrir ad nemendur peirra
geti unnid verkefnid i littum skrefum, eitthvad & hverjum degi. betta gerir
steerri verkefni vidradanlegri. Pegar pu feerd ad vita um stor verkefni sem
a advinna.........

‘EKKI FARA A TAUGUM! EKKIFORBAST VINNUNA ! SKIPULEGGBU bPIG

Gerou &eetlun. Taktu &kvordun um ad gera hluta af verkefninu,
préflesturinn eda adra vinnu i akvedinn tima dag hvern par til verkinu er
lokid eda komid ad verkefnaskilum.

Hér er deemi um skipulag fyrir verkefni i Nattarufreedi / visindum.

Manudagur: Akveda hvad pu vilt vinna ad.
Pridjudagur: Heimildaleit — n& i efni a békasafn.
Midvikudagur og fimmtudagur:  Taka nidur heimildir tr békunum.
Fostudagur: Teikna skyringarmynd og merkja.
Laugardagur og sunnudagur: Buid til / skapid verkefnid.

Manudagur: Yfirfara verkefnid, vera viss um ad pad

sé eins og pu vilt hafa pad.
pridjudagur: Verkefni lokid. Skila verkefninu.



Ad gera vinnuaeetlun

Reyndu nu petta: Vinkona pin / vinur pinn & ad gera stora ritgerd / skyrslu,
han / hann hefur bedid pig um ad hjalpa sér ad akveda hversu mikid hun /
hann a ad gera hvern dag pessa viku svo hun / hann verdi buin(n) a réttum
tima. | dag er laugardagur og verkefninu & ad verda lokid naesta fostudag.
Hun / hann hefur eina viku til pess ad ljuka verkefninu.

Verkefnid er svona: Hjalpadu henni / honum ad setja verkefnid nidur i litil
skref sem unnin verda hvern dag.

Lestu bls. 42-60 i bokinni um forsetana. Skrifadu eina bls. um
pann forseta sem pér fannst ahugaverdastur. Skrifadu eina bls. um
pann forseta sem pu leerdir mest af. Budu til forsidu fyrir ritgerdina.
Mundu ad skrifa fyrst uppkast og svo endanlega ritgerd.

Gerdu vinnuaeetlun fyrir vin pinn / vinkonu pina.

Laugardagur

Sunnudagur

Méanudagur




Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Mundu: bvi meira sem pu skiptir vinnunni nidur, og vinnur litil skref i
einu, peim mun audveldara mun pér finnast petta stora verkefni.

Azetlun tima eftir skéla

Aeetlun fyrir hvern dag getur hjalpad pér ad fa yfirsyn yfir verkefni og
tomstundir eftir ad skola lykur.

Pegar pu kemur heim ar skola, vertu pa med skipulagt hvad pu gerir og
hveneer dagsins, i pessari aaetlun ertu einnig med heimavinnu pina. pessi
aeetlun felur i sér t.d. ad laera fyrir prof, lesa, songeefingu, kaffi- og
kvoldmatartima og adra afpreyingu dagsins. Ekki gleyma ad setja inn sma
hvildarhle, pu att pau skilid og pessi hlé hjalpa pér vid einbeitingu.

Notadu naestu sidu til pess ad gera svona timaaeetlun. Eftirfarandi er
deemi um hvernig slik daetlun geeti litio Gt.



15:30

16:00

16:30

17:15

17:45

18:00

19:00

19:20

20:00

20:15

21:00

21:30

Kem heim ur skola
Stafsetning
Hvildarhlé / frjals timi
Steerdfraedi

Lesa fyrir bokaskyrslu
Kvoldmatur

AEfa mig a trompetinn
Ljuka heimavinnu
Songeefing

Frjals timi

Undirbda sig i hattinn

Fara ad sofa

Aztlun tima eftir skdla

O Notadu pessa sidu til pess ad gera aaetlun fyrir timann eftir ad skéla

Fyrir

(dag vikunnar)

P vilt ef til vill reeda pessa azetlun vid fullordinn &dur en pu byrjar.

15:00

15:30




16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

P vilt kannski taka afrit af pessu bladi svo pu getir gert aaetlun fyrir hvern
dag vikunnar.

Hvernig leerir pu best

Stundum skiptir miklu mali hvar, hvenger og hvernig pu leerir. A pessari
sidu finnur pa lista med tillogum vardandi namstilhdgun. Ef pa hefur adur
notad pessar adferdir, skradu pa hvernig peaer virkudu fyrir pig. Ef petta eru
nyjar hugmyndir fyrir pig, proéfadu paer og sjadu hvort pessar adferdir séu
hjalplegar. Skradu svo nidur hvernig gekk med hverja adferd fyrir sig.
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Namstaekni

Virkar ekki
fyrir mig

Leera & morgnana
Leera siodegis
Leera eftir kvbldmat
Leera ein / einn

Laera med vini /
vinkonu

Laera med kennara /
foreldri (um)

Vinna i rélegu rymi
Vinna i hdvada

Vinna med tonlist
i bakgrunni

Laera vio borod

Leera liggjandi
a riminu

Leera a medan ég
geng um

Virkar ekki
fyrir mig

Skrifa nidur glosur
aftur og aftur

Getur hjalpad
eitthvad

Getur hjalpad
eitthvad

11

Virkar Frabaert
vel
Virkar Frabeert
vel




Lesa glosur

Upphatt

Lata foreldri (a)

hlyda yfir

Hlusta & glésur

a upptokutaeki

Leera i miklu ljési

Leera vid lampa

Laera preytt (ur)

Laera vel vakandi

Leera eftir sefingu

Leera eftir kaffi /

mat

Mundu ad nota namsadferdir sem virka vel fyrir pig.
Pad mun gera verkin mun léttari og pu sérd jakveeda nidurstodu.
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Tillogur um namsadferdir

Hér koma nokkrar tillégur um namsadferdir sem nokkrum nemendum
hafa fundist hjalplegar. Baettu svo vid nokkrum af pinum eigin & nedstu
linurnar. PU getur reett efni pessarar sidu vid kennara pinn, foreldra eda
leidbeinanda.

Ef pu parft ad leggja margar stadreyndir & minnid er gott ad lesa paer
inn & upptokutaeki og hlusta aftur og aftur a peer.

Badu til stadreyndakort (svorin aftan a kortunum). Laerdu af kortunum.
Préfadu t.d. stafsetningarkort / tungumalakort (ordafordi), steerdfreedi

adferdir eda spurningar Ur nattdruvisindum.

Gakktu um eda hjoladu a prekhjoli & medan pu leerir.

Ef pu att ad lesa heilan kafla, lestu pa eina bls. i einu og eftir hverja bls.

skrifadu pa nidur stutta endursbgn med adalatridunum eda
stadreyndum.

Notadu mismunandi liti til ad strika undir mikilveeg atridi i glésunum eda
i bokunum.

Reyndu ad teikna skyringarmynd eda hugarkort til ad hjalpa pér ad
skilja hugmyndirnar / adalatridin.

Reaeddu um efnisatridin sem verda til profs vid einhvern (annan
nemanda, foreldri eda leidbeinanda)

Biddu einhvern um ad bua til sefingaprof fyrir pig.

Adrar hugmyndir:

Hvad prjar adferdir virka best fyrir pig pegar pu ert ad leera ?

1.
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Mundu ad nota peer oft.

Hugmyndir kennarans

Kennarar hafa mikid af hugmyndum sem geetu hjalpad pér. Biddu
kennarann um einhverjar hugmyndir. Hér komar nokkrar hugmyndir sem
kennarar hafa gefid okkur.

Reyndu pessar eda reeddu peer vid kennara pinn til pess ad sja hvort paer
myndu gagnast per.

0 Haltu heimavinnunni skipulagdri

Elisabeth Silverberg, kennari i 6. bekk i Demerest i New Jersey,
leggur til ad nemendur noti prjar mismunandi méppur.

1. ,To do — ad gera“ moéppur — Allt i pessari méppu eru verkefnin sem
barf ad vinna pann dag. Verkefnalisti setti ad vera i pessari méppu.

2. ,In progress — i vinnslu®“ mappa — | pessari méppu er ad finna 6ll pau
verkefni sem parf ad vinna i nanustu framtid med akvedna skiladaga
(t.d. i vikulok eda manadarlok). Nemendur verda ad kikja i pessa
moppu & hverjum degi.

3. ,Done folder — verkefnum lokid“ moppu — bPessi mappa inniheldur ol
verkefni sem nemendur hafa lokid og eru tilbuin til afhendingar.

e AOJ muna eftir heimavinnunni

Maureen Henrickson, kennari i 3. bekk i Sutton, Massachusetts
leggur til notkun & vasabdk / méppu med margféldunartéfluna fremst i
moppunni. Skrifa 6ll verkefni sem framundan eru & fremstu sidu.
Heimavinnu sem er lokid ma skila naesta dag i somu moéppunni. Kennarinn
binn eda foreldri geta kvittad eda komid med athugasemdir nedst a fremstu
siduna.

* Muna eftir langtima verkefnum

Penny Newman, kennari i White Plains, New York meelir med med
bvi ad nemendur skrai nidur 6l langtima markmid i verkefnabok par sem
notadur er raudur penni. petta lsetur markmidin verda skyrari pannig ad pu
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getur ekki misst af peim. Endurskrifid textann med raudu & hverju degi
bangad til peim er lokid. Pessar tillogur notadar eins oft og purfa pykir.

Hugmyndir kennarans (framhald)

« Sogugerd

Deborah Ciment 5. bekkjar kennari i Rockville i Maryland fylki leggur
til, ad adur en pu skrifa ségu eda ritgerd, skrifir pu nidur eins morg nafnorad,
lysingarord og sagnir sem pu getur imyndad pér ad tengist pvi efni sem a
ao skrifa um. Pennan lista getur pu svo notad vid ritun verkefnisins. pessi
listi mun gefa pér margar hugmyndir sem geta gert sdgu pina eda ritgerd
fyllri / dypri og i meira samhengi.

« Vandamal vid aod sitja kyrr

Kathy Ruddick kennari & unglingastigi i Paxton, Massachusetts,
leggur til ad ef pa att erfitt med ad sitja kyrr i langan tima skulir pa bidja
kennarann um géngupassa (eitthvad likt w.c. passa). Gongupassinn leyfir
bér ad standa upp og ganga um i stofunni eda frammi a gangi pegar pu
parft ad fa sma hreyfingu. Reyndu ad komast ad pvi hvenaer pu parft mest
a gongupassa ad halda. bu skalt einnig reyna ad faekka peim skiptum sem
bl notar hvern dag med pessum haetti.

* A0 skilja namsefnid

Pam Smith, sérkennsluradgjafi i Washington DC, leggur til ad pegar
bu eigir i erfidleikum ad skilja pad efni sem pu lest eda heyrir pa eigir pu
ad reyna ad sja pad fyrir pér eins og pu sért ad horfa a kvikmynd. ,Ad setja
pbetta upp i huganum eins og kvikmyndavél® hjalpar pér ad taka inn
upplysingar. Pegar pu ,sérd“ upplysingarnar fyrir pér pa verda peer strax
skiljanlegar. Ef pu situr og lokar augunum muntu eiga audveldara med ad
SJA upplysingarnar fyrir pér og paer verda SKILJANLEGAR.
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« A0 fylgja leidbeiningum

Paula Fiorillo, 4. bekkjar kennari i Shrewsbury, Massachusetts
leggur til ad pa spyrjir kennara pinn um hvort pad sé i lagi ad taka upp
kennslutimann svo pu getir setid med heyrnartdl og hlustad a leidbeiningar
med Ollum verkefnum pann daginn. Upptakan eetti ad innihalda allar
naudsynlegar upplysingar til pess ad geta lokid verkefnum i hverri
namsgrein. P getur hlustad aftur i fridi a leidbeiningarnar og eins oft og
ba parft. Heyrnartélin geta einnig siad ut truflandi umhverfishljéd i
skolastofunni.

» Gatlisti til pess ad vera skipulagour

Paula Arons, lestrarkennari i Cincinnati, Ohio, meelir med pvi ad
nemendur noti eftirfarandi gatlista til pess ad vera skipulagdir. Peir geyma
bessa lista fremst i skolakompunni / dagbokinni svo peir geti notad
gatlistann & hverjum deqi.

Adur en ég fer heim ar skola

athuga ég hvort ég sé med; Man |bri | MiS | Fim | Fos

Oll verkefni skréd i dagbdkina

Allar baekur sem ég parf

Allt efni sem ég parf fyrir verkin + ritfong

Oll skilabod heim til foreldra

Oll bl6d sem parfnast undirritunar

Allar moppur og glosubaekur sem ég parf

Vikan
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Adur en ég fer i skolann
athuga ég hvort ég sé meo; Man

Pri

Mid

Fim

Fos

Oll verkefni klarud

Oll verkefnin i réttri méppu

Oll verkefni, méppur og glésubaekur

Allar baekur sem ég parf ad nota

Oll ritféng sem ég parf ad nota

Oll undirritud skilabod

(ath. Taka ljésrit af pessum gatlista) Vikan

Proflestur

Naest pegar pu att ad lsera fyrir préf, notadu pessa sidu til pessa siou sem
Jleshjalp®. bPu skalt bidja einhvern fullordinn ad hjalpa pér i fyrstu skiptin
sem pu skipuleggur préflesturinn. Reyndu ad vinna pessa aaetlun nokkrum

dogum adur en pu att ad taka prof.

Efni til profs

Dagsetning profs

Fjoldi daga til lesturs

Hvad parftu ad kunna

a kr 0D PRE

Hvernig aetlar pu ad lesa fyrir profio

(Notadu einhverjar hugmyndir af bls. 12)

6. Settu upp vinnuaaetlun med eftirfarandi haetti:
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Daqur Namsefni til profs Timaaaetlun

Mundu: Byrjadu upplesturinn nokkrum dégum fyrir prof.
Skiptu namsefninu nidur i einingar !!!

Gatlisti eftir prof
Hvernig gekk pér a proéfinu ?

Hefdi getad gert betur
Gekk vel
Gekk mjog vel

Hvada villur / mistok gerdir pu i pessu proéfi ?

Daemi: ___ Leeradi ekki négu mikio
Skorti ordaforda
Kunni ekki naegar stadreyndir
Skodadi ekki naegilega vel verkefnin
Skrifadi ekki naegilega mikid i ritgerd
Klaradi ekki allt profid
Annad, hvad ?
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Hvad hjalpadi pér mest vid profundirbuninginn ?

Hvada adferd muntu nota fyrir naesta proflestur ?

Taladu vid kennarann hvernig best sé ad fordast mistok vid proflestur.

Ad muna pad sem pu lest

Ef pu ert ad lesa bok eda namsefni i morgum koflum, getur pd munad
meira af namsefninu mead pvi ad reyna einhverjar af eftirfarandi adferéum:
Kannadu hvad virkar best fyrir pig.

[ ] Skrifadu eina til tveer setningar um efnid & bls.

| ] Skrifadu stutta samantekt eftir hvern kafla.

[ ] Skradu nidur mikilveeg efnisatridi sem pu rekst &.
DSkrifa&u nidur mikilveegar dagssetningar og staodi.

[ ] Skradu nidur oll feitletrud ord a&samt skilgreiningum & peim.
D Gott ad gera petta a kort / spjold.

[ ] Gersu stuttan lista med stadreyndum a hverri sidu.

[] Skodadu myndir og lestu myndatextann.

Teiknadu kort, skyringarmynd eda mynd af upplysingunum
sem pu hefur lesid.

DTaktu upp mikilveegar upplysingar / hugmyndir jafné6dum og pu
lest.

DSkrifaéu nidur spurningar ar efninu eftir hvern kafla.

19



Ad na mikilveegum upplysingum

Oft parftu ad lesa namsefni i skélanum sem inniheldur mikid af
mikilveegum upplysingum sem pu parft ad leera. Pad ad skrifa nidur
adalatridin hjalpar nemendum oft ad ,halda betur utanum® stadreyndir.
Lestu eftirfarandi texta og skradu nidur adalatridin.

Haustdag nokkurn ario 1991, st6d Bill Clinton rikisstjori fyrir framan gamla
pinghusiod i Little Rock i Arkansas til pess ad tilkynna um frambod sitt til
forseta Bandarikjanna.

A flokkspingi jafnadarmanna i New York sem for fram i juli 1992 var hann
utnefndur sem frambjédandi flokksins i naestu forsetakosningum.

Pann 3. névember 1992 nadi hann svo kjori, var kosinn forseti Bandarikjanna.
Hann var 46 ara gamall pegar hann hlaut kosningu. William Jefferson Clinton
var 42. forsetinn til pess ad verda settur i pad embeetti en pad var gert |
Washington DC, 20. januar 1993.

Skrifadu stutta samantekt um pessa malsgrein:
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Dragdu saman stadreyndir:

Teiknadu upp timalinu:

/ / / /
/

/ / 7

A0 halda utan um verkefnin sin

Stundum gleyma nemendur ad gera verkefnin sin. bessi verkefni geta svo
safnast upp pannig ad nemendur dragast sifellt meira aftur ur.

Gatlistinn & naestu sidu er sérstaklega hannadur til pess ad hjalpa
nemendum ad vinna verkefnin sin fyrir hverja viku. PU verdour ad meeta
med pennan lista til kennara pins a hverjum féstudegi og kennarinn skrifar
undir ,VERKEFNI LOKID® ef pu hefur skilad ollum verkefnum vikunnar.
Kennarinn skrair einnig & listann pau verkefni sem vantar svo pu getir
unnid pau yfir helgina.

Med pvi ad ljuka ollum verkefnum pinum vikulega verdur pu betur
undirbuinn til pess ad taka préf eda vinna stutt verkefni i skélanum. pPér
mun einnig lida vel pegar pu heldur i vid hopinn og dregst ekki aftur ar.
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Taktu ljésrit af gatlistanum
og notadu fyrir hvern
féstudag i manudnum.
Sjadu hvort pad hjalpi
ekki.

i it = AT HH
| I e t— —’ 88 l#ﬂ/f—&/ﬁ(ﬂ_ﬁj

fHEALTH |1

Mundu: Ad gerallitid i einu par til verkinu er lokid.

Gatlisti vikulegra verkefna

NEMANDI

VIKAN
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Verkefni Undirskrift Verkefni Verkefni
Kennara skilad vantar
(j&/ nei)

Undirskrift forradamanns

Gatlisti fyrir manudinn

Eftir pvi sem pu kemst lengra i naminu og kemst a unglingastig, geeti pér
fundist hjalplegt ad nota dagatal til pess ad halda utan um mikilveegar
timasetningar eins og vardandi skil & verkefnum og ritgerdum, préfum og
mikilveegum vidburdum i félagslifinu sem pua parft ad muna. | stad pess ad
treysta eingébngu a minni pitt getur pa séad allt sem er & dagskra beint fyrir
framan pig a dagatalinu. betta er einnig god adferd.

Hér kemur deemi um slikt dagatal:
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MARS

Sun. Manud. Pridjud. Midvikud.  Fimmtud. FoOstud. Lau.
AD Leera fyrir | AD Leera fyrir | whttlrufrprof Bekijarferd
wattirufrpréf | watthrufrprof

2 3
1 4 5 6 7
Skila Sagwaprof
bokaskyrslu
8 9 10 11 12 13 14
Fri { afmeaeli Skila Sagnaprof
L skolanwum til Nowna Ardoum
¢
15 16 17 18 | samfélagstr. 20 21
19
Skila Skila Til Sagwaprof
wppkastl ad verkefnl ¢ tannlezknls
verkefnl samfélagstr. l: 14 .45
samfélagstr.
23 24 26
22 25 27 28

Keyptu stort dagatal og hafdu pad inni i herbergi pinu, skradu inn minnisatridi
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