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1 Stefna skélans i samskiptamalum

Sandgerdisskdli leitast vid ad skapa jakveett og uppbyggjandi umhverfi par sem o6llum lidur vel.
Samskiptaaaetlun skdlans midar ad pvi ad fyrirbyggja einelti og andfélagslega hegdun og taka a slikum
malum pegar pau koma upp. Allt starfsfdlk skdlans tekur patt i vinnunni og leggur sitt af mérkum i ad

byggja upp félagslega sterkt samfélag par sem jakvaed samskipti fara fram.

Skoélinn einn og sér mun po aldrei geta tekid a peirri vanlidan sem fylgir pvi ad vera lagdur i einelti eda
studlad ad uppbyggingu samfélags par sem einelti er ekki sampykkt. Hér verda heimilin og samfélagio
allt ad leggja sitt af morkum. bvi leitast Sandgerdisskoli eftir pvi ad eiga gott samstarf vid sitt ndnasta

umhverfi og alla pa sem samfélagid mota.

Uppraeting samskiptavanda og eineltis krefst samvinnu allra pessara adila ef drangur & ad nast. Azetlun
Sandgerdisskdla er unnin Ut frd hugmyndafraedinni Uppeldi til abyrgdar, uppbygging sjdlfsaga sem og

Olweusardeetlunarinnar d Islandi.

Uppeldi til abyrgdar (e. Restitution) midar ad pvi ad yta undir dbyrgdarkennd og sjalfstjérn og pjalfa
nemendur i ad reeda um tilfinningar sinar og atta sig 4 porfum sinum. Vinnuadferdunum er einnig atlad
ad stydja starfsmenn skoélans vid ad méta sér skyra stefnu vardandi samskipti og agamal. Odru fremur
er um ad raeda adferdir vid ad kenna sjalfstjorn og sjalfsaga og styrkja einstaklinga i pvi ad leera af

mistokum sinum.

2 Hlutverk

2.1 Samskiptateymi
[ samskiptateyminu sitja umsjénarmadur Skjaldar, stjérnandi, kennari af hverju stigi,
verkgreinakennari, namsradgjafi, nemendarddgjafi, umsjénarmadur, studningsfulltrdi og skolalidi.

Leitast er vid ad samskiptateymid endurspegli samfélagid i skélanum med tilliti til jafnréttisdaetlunar.

Hlutverk samskiptateymis er ad fara yfir tilkynningarblod um samskiptavanda/einelti, ad geeta pess ad
farid sé eftir vinnuferlum pegar grunur um einelti kemur fram og eftirfylgd mala. Hlutverk teymis er
einnig ad upplysa annad starfsfélk og efla faglega umraedu og vinnubrogd. Samskiptateymid sér um ad
skipuleggja dag jakvaedra samskipta og adra vidburdi tengda vitundarvakningu um samskiptavanda og
einelti. Samskiptateymi hittist reglulega og fer yfir pau mal sem eru i gangi og framvindu peirra.
Samskiptateymi endurskodar samskiptadaetlun og verkferla arlega og kynnir fyrir starfsfélki og

nemendum.
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2.2 Umsjonarmadur

Umsjénarmadur samskiptateymis er faglegur leiGbeinandi, hann sér um fraedslu fyrir nemendur,
kennara og adra starfsmenn. Umsjénarmadur hefur yfirsyn yfir félagslega stodu nemenda skdlans i
samstarfi vid umsjénarkennara. Hann sér til pess ad tengslakannanir séu lagdar fyrir alla bekki, ad
bekkjarfundir séu haldnir vikulega af umsjénarkennurum, situr bekkjarfundi ef porf krefur, kynnir form
peirra fyrir nylidum og fylgist med pvi ad nemendavidtdl séu tekin einu sinni & hverri onn.

Umsjénarmadur heldur utan um 6ll mal sem koma til samskiptateymis.

2.3  Skdlinn og starfsmenn hans
i Sandgerdisskéla er unnid med Uppbyggingu sjalfsaga/Uppeldi til dbyrgdar. [ skélanum berum vid
virdingu fyrir sjalfum okkur, 6dru félki og 6llu i kringum okkur. Vid vinnum ad pvi ad gera alltaf okkar

besta og ad vid stjéornum engu nema okkur sjalfum.

Allt starfsfolk Sandgerdisskéla & ad pekkja Skjold, samskiptaaaetlun skdlans, og taka patt i peirri vinnu
sem henni tengist. Arlega eru haldnir fundir par sem farid er yfir dherslupaetti sem mali skipta,
verkefnum er Uthlutad, nyjum starfsménnum kynnt aaetlunin og stefna skdélans og upprifjun haldin fyrir

alla starfsmenn.

Allt starfsfdlk Sandgerdisskola 4 ad geta beitt ihlutun ef pad verdur vitni ad samskiptavanda, einelti eda

andfélagslegri hegdun og 1atid sig malid varda.

Starfsfolk a ad geta metid stoduna hverju sinni, geta tekid 4 malum og er =tlad ad leita til réttra adila
ef porf pykir (umsjéonarmanns samskiptateymis, umsjonarkennara, foreldra, skdlastjérnendur o.s.frv.).
Meginmarkmidié er ad allir starfmenn pekki skilgreiningu a einelti, birtingarmynd pess og beiti
samreemdum vinnubrégéum. Auk pess ad vera sérstaklega vakandi fyrir pvi ad koma auga &

samskiptavanda, sem getur leitt til eineltis.
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24 Nemendur

Sandgerdisskoli er Uppbyggingarskdli. bar er unnid med parfir nemenda og peim kennt ad vera besta
utgafan af sjalfum sér. Unnid er med lifsgildi og i hverjum bekk er gerdur bekkjarsattmali. Pegar unnid
er med lifsgildin og bekkjarsattmali saminn haekkar kennarinn vitundarstig nemenda sinna og kennir
peim ad stjorna skynjun sinni, einkum i sambandi vid agreining. beir lzera ad breyta um sjénarhorn, sja
vandamal i nyju ljési pannig a0 sjalfspekking og félagsfaerni peirra eykst. beir verda faerari i pvi ad vinna

ur togstreitu, hjalpast ad vid ad finna lausnir og leita sér hjalpar hja hinum fullorénu.

Allir nemendur Sandgerdisskola fa reglulega fraeedslu um samskipti/einelti. Farid er yfir bekkjarreglur
gegn einelti og eiga nemendur ad raeda reglurnar og pydingu peirra fyrir bekkinn. Umsjénarkennarar
hafa vikulega bekkjarfundi par sem m.a. er raett um lidan, samskipti og hegdun. Fundirnir eiga ad studla
ad jakveedum samskiptum og samstodu nemenda gegn einelti. Nemendur eru pjalfadir i ad tja eigin
tilfinningar og sjénarmid. Hlutverkaleikir og klipuségur eru m.a. notadir til ad auka upplifun nemenda

og skilning a einelti og til ad hvetja pa til ad bregdast vid pvi.

Umsjénarkennarar leggja fyrir tengslakannanir i bekkjunum tvisvar a skolaari og oftar ef porf er a.
Einstaklingsvidtol eru tekin einu sinni @ 6nn, par sem farid er yfir spurningarlista um bekkjarbrag og
lidan. Mikil dhersla er 4 ad nemendur pjalfist i ad vinna i hdpum og syni hver 66rum tillitssemi,

sveigjanleika og umburdarlyndi. Allir nemendur i Sandgerdisskdla eiga ad:

v’ bekkja skolareglur gegn einelti (Vid erum saman i lidi)
v' Taka patt i bekkjarfundum og virda umfjéllunarefni og fundarreglur

v Leggjast 4 eitt vid ad uppraeta einelti og studla ad jakvaeedum samskiptum

2.5 Heimili

Sandgerdisskoli telur mikilvaegt ad samstarf allra adila i umhverfi nemenda sé gott til ad sporna gegn
einelti og andfélagslegri hegdun. Margt er pad sem heimilin geta gert til ad skapa gott andrumsloft.
Reglulega feer naersamfélagid kynningu a aaetluninni en pegar vid 4 eru haldnir sérstakir foreldrafundir
pbar sem raeddar eru adgerdir i skélanum vid ad uppraeta einelti. Sandgerdisskoli telur mikilvaegt ad

foreldrar:

Eigi g60 og virk samskipti vid foreldra bekkjarfélaga barnasinna

Radi a jakvaedan hatt vid bornin sin um samskipti

v
v
v’ Séu fus til samstarfs
v Taki sjalfir 4 samskiptamalum sem upp koma heima eda utan skélastarfsins
v

Skipti sér af malum sem peir verda visir ad og komi upplysingum til réttra adila
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3 Skilgreiningar og verkefni

Med samskiptaaaetluninni er [6g0 dhersla 4 ad byggja upp jakveett samfélag par sem einstaklingar bera

virdingu fyrir hver 68rum.

3.1 Einelti

Vid télum um einelti pegar einstaklingur verdur endurtekid fyrir neikveedu og dpaegilegu areiti eins eda
fleiri og viokomandi a erfitt med ad verjast. Einelti hefur margar birtingarmyndir. Beint einelti birtist
med hoggum, sporkum, blotsyrdum, nidurlaegjandi og hadslegum athugasemdum eda hétunum.
Obeint einelti er pegar viskomandi er ttilokadur fra félagahépnum, verdur fyrir illu umtali, augngotum
eda komid er i veg fyrir ad vidkomandi eignist vini. Rafraent einelti er ordinn stér pattur af
birtingarmynd eineltis og purfa starfsmenn skéla og foreldrar ad fylgjast sérstaklega med télvunotkun

og samskiptum barna sinna i gegnum veraldarvefinn.

3.2 bolandi og gerandi
Einstaklingur sem lagdur er i einelti er kalladur polandi. Hann parf hjalp og studning vid ad stodva

eineltid og leidsogn til ad 6dlast baetta sjalfsmynd.

Einstaklingur sem leggur i einelti er kalladur gerandi. Stodva parf andfélagslega hegdun peirra sem
leggja i einelti og adstoda pa til baettrar hegdunar. Hér getur ihlutun verid misjofn og fer eftir edli mala

hverju sinni.

3.3 Andfélagsleg hegdun
Andfélagsleg hegdun er sui hegdun sem bregdur ut af félagslegum gildum og einstaklingar vanvirda
med henni rétt annarra. Einnig er att vid verknadi sem ekki samramast vidurkenndri hegdun og peim

[6gum sem gilda i samfélaginu.

3.4 Vid erum saman i lidi - samskiptareglur
Allir nemendur Sandgerdisskoéla eiga ad pekkja og tileinka sér eftirfarandi reglur, sem eru kalladar Vid

erum saman i lidi:

1. Vid erum god hvert vid annad og leggjum ekki i einelti.

2. Vid adstodum pa nemendur sem verda fyrir stridni og/eda einelti.
3. Vid possum ad vera lika med peim sem oft eru einir.
4.

Vid segjum fullordnum fra ef vid sjdum eda fréttum ad einhverjum lidiilla.
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3.5 Bekkjarfundir

Bekkjarfundir eru haldnir einu sinni viku ad vali umsjéinarkennara. A bekkjarfundum eru m.a. raeddar
adferdir til ad sporna vid og fyrirbyggja einelti, andfélagslega hegdun og adrar adgerdir til ad baeta
samskipti. O8rum starfsménnum skélans er bodid ad taka patt i bekkjarfundi til ad kynnast nemendum
og koma med fleiri sjdnarmid. Bekkjarfundarformid er haegt ad nota til ad baeta almennan bekkjaranda
og a peim er haegt ad leggja fram hin ymsu mal til umraedu. Vid notumst vid fundarreglur er vid sitjum

bekkjarfundi.

3.6 Fundareglur
Atlast er til pess ad fundarreglur séu virtar pegar bekkjarfundir og adrir fundir eiga sér stad. Med pvi
ad virda reglurnar erum vid um leid ad bera virdingu hvert fyrir 63ru. A petta baedi vid um starfsfélk og

nemendur.
Fundarreglurnar eru eftirfarandi:

Vid réttum upp hond .
Vid gripum ekki fram i fyrir peim sem eru med ordid.

Vid getum verid dsammala an pess ad vera 6vinir, bolva eda vera ordljot.

> wonNoe

Allir hafa leyfi til ad tja sig.
Vid erum einnig med reglur sem gott er ad hafa i huga a fundunum okkar og pzer eru eftirfarandi:

Vid hlustum vel hvert 4 annad.
Einn talari einu.
Vid hlaejum ekki né flissum pegar bekkjarfélagar okkar segja skodun sina.

Vid gerum ekki litid dr skodunum annarra.

LA N

Tranadur.

3.7 Hlutverkaleikir, myndbénd og klipusogur

Hlutverkaleikir, myndbond og klipusdgur eru notadar til ad auka upplifun nemenda, skilning a einelti
og til ad hvetja pa til ad bregdast vid pvi. | hlutverkaleik bregda nemendur sér i hlutverk i fyrirfram
akvednum imyndudum adsteedum. bessi adferd gefur nemendum moguleika 4 ad upplifa dlikar

adsteedur og setja sig i spor annarra.

[ samskiptamyndbéndum eru syndar birtingarmyndir eineltis, nemendur reeda saman, finna lausnir og

gera verkefni.

Klipusdgur eru notadar til ad kveikja umraedu og fa nemendur til ad vinna sjalfstett eda i hop vid ad

reyna ad finna lausnir & hinum ymsu vandamalum.
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3.8 Tengslakannanir og einstaklingsvidtol

Umsjénarkennarar leggja fyrir tengslakannanir i bekkjunum minnst tvisvar a skélaari, einu sinni 4 hvorri
onn og oftar ef porf krefur. Ef kennara grunar ad einelti eigi sér stad i sinum nemendahdpi getur hann
alltaf lagt fyrir tengslakonnun i bekknum sem geeti gefid visbendingar um st6du hdpsins.
Umsjénarmadur samskiptateymis fer yfir kannanir, greinir félagslega stodu og fer yfir nidurst66ur med

samskiptateymi, umsjonarkennurum og studningsfulltrdum.

Einstaklingsviotol fara fram tvisvar & skolaari. Kennari notast vid spurningalista sem unnin er ur bdk
Helle Hojby; Ikke mere mobning, sem gefur heildarsyn a stodu barnsins i skélanum, ndmslega og

félagslega.

3.9 Eineltishringur

Eineltishringurinn er byggdur a Olweusardaetluninni-gegn einelti og er Uutskyringarmynd med
ordskyringum (www.olweus.is). Eineltishringinn eiga allir nemendur ad pekkja og geta stadsett sjalf sig
innan hans. Eineltishringurinn & ad vera til stadar og synilegur i 6llum kennslustofum, géngum,

félagsmidstod, tonlistarskdla, bdkasafni, ipréttahusi og vidar.

3.10 Skdlapdilsinn

Sandgerdisskdli leggur fyrir kdnnun Skélapulsins tvisvar sinnum a skélaarinu. Fyrirlognin er i hondum
adstodarskolastjora sem faer Urtakslista fra Skélapulsinum hverju sinni. Kdnnunin er unnin i télvustofu
i litlum hépum. Samskiptateymid skodar nidurstédurnar eftir hverja fyrirlogn og fer yfir pad sem betur
ma fara i hverjum nemendahépi eda rymi fyrir sig. Upplysingarnar eru nyttar til ad vinna ad
Urbodtadeetlun skdlans ar hvert. Sa kvardi sem notadur er i Skélapulsinum til ad meela einelti er fenginn
frda Namsmatsstofnun og er fra arinu 2005. Einelti er maelt i Skdlapulsinum med pvi spyrja nemendur

um hve oft eftirfarandi atvik gerdust & undanférnum 30 dogum:

Mér fannst einhver vera ad baktala mig.
Eg var beitt(ur) ofbeldi.

Eg var skilin(n) Gtundan.

1

2

3

4. Einhver sagdi eitthvad saerandi vid mig.

5. Mér leid mjog illa af pvi hvernig krakkarnir [étu vid mig.
6

Mér leid mjog illa af pvi sem krakkarnir s6gdu um mig eda vid mig a netinu.
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4 Grunur um einelti — tilkynningar og urvinnsluferli

Einelti er ekki lidid undir neinum kringumsteedum og er litid 4 pad sem alvarlegt brot 3

skélareglum. Avallt skal geeta trinadar i medferd eineltismala.

Mikilvaegt er ad allir sem hafa grun eda vitneskju um eineltismal tilkynni pad strax til skdlans svo ad

haegt sé ad vinna markvisst ad pvi ad stodva eineltid.

Ef vitneskja um einelti berst til skdlans, mun starfsfélk skdlans vinna samkvaemt eftirfarandi ferillysingu:

1. Grunur um einelti tilkynnist til starfsmanns skdla sem sidan leitar til samskiptateymis.

2. Umsjénarmadur samskiptateymis tekur vid. | framhaldi eru tekin vidtdl vid meintan polanda
og geranda/gerendur.

3. Rannsékn fer af stad, par sem umsjonarmadur vinnur med umsjénarkennara og
samskiptateymi.

4. Umsjonaradili er i sambandi vid foreldra @ medan unnid er med tilkynninguna. Hann skrair alla
framvindu malsins i til pess gert skjal, vinnuferli. Einnig skrair hann framvindu malsins i dagbdk
a Mentor og greinir malid samkvaemt skilgreiningu skélans 4 einelti. Foreldrar purfa ad gefa
leyfi fyrir upptdku a vidtali.

5. Umsjénarkennari fer yfir tengslakannanir, tekur einstaklingsvidtol, heldur bekkjarfund og fer i
hoépefli med bekknum med adstod fra samskiptateymi. Verkaaetlunin er leidandi og audvelt ad
fara eftir.

6. Starfsmenn, sem tengjast viokomandi nemendum, eru upplystir um gang mala.

7. Samskiptateymi tekur akvordun um hvort adstoda purfi einstaklinga frekar. ba er i bodi vinna
med namsradgjafa, nemendaradgjafa, hjukrunarfreedingi eda skoélasalfreedingi. Skolastjoéri er
upplystur um malid.

8. Nidurstodur rannsdknar kynntar adilum mals.

9. Meti samskiptateymi ad um einelti sé ad reeda vinnur pad afram Ut fra gatlistanum. Teymid
hefur samband vid foreldra polenda og gerenda i peim bekk sem eineltid & sér stad. Ollum
foreldrum bekkjarins er gerd grein fyrir eineltinu og hverjar adgerdir skélans eru til ad adstoda
polanda og geranda og hvada afleidingar pad hefur ef einelti heldur afram. Foreldrum er gerd
grein fyrir pvi hvad peir geta sjalfir gert til ad adstoda barn sitt og mikilvaegi samstarfs vardandi
eftirfylgni malsins. Foreldrum stendur alltaf til boda ad reeda vid umsjénarmann eda adra i
samskiptateyminu.

10. Eftirfylgni er mjog mikilvaeg og er pad hlutverk umsjonarkennara ad raeda vié polanda og

geranda reglulega og hafa reglulegt samband vid foreldra.
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11. Ef einelti heldur afram pratt fyrir ofangreindar adgerdir er gripid til urlausna eins og lyst er vid
brotum 4 skdlareglum.
12. Ef ekki tekst ad leysa malid er pvi visad til nemendaverndarrads dsamt skraningu a

malsatvikum.

4.1 Uppbyggingarvinna ef einelti a sér stad

Ef um einelti er ad raeda pa er farid i markvissa vinnu med polanda og geranda/gerendum. bar sem
eineltismal geta verid mismunandi eru leidir ad Urbdtum margar. Pad er mat samskiptateymis i
samstarfi vid umsjénarkennara og foreldra i hverju mali fyrir sig hvada Urbatur skal fara i. beaer leidir

sem eru i bodi eru:

Art

Bauja

Sattaleidin

Félagsfeerni

Namsradgjafi
Vinattupjalfun/leidtogapjalfun

Salfraeedingur

D N NI N N N U NN

Hjukrunarfraedingur

4.2 Skraningar og vardveisla gagna
Oll mal sem upp koma er varda dkvedna einstaklinga eru skrad 4 tilkynningarblad og verkskjal. Pad skal
einnig skrd i dagbok &4 Mentor undir nafni pess einstaklings sem malid vardar. Gaeta skal fyllsta trunadar

vid skraningu.

Ef um er ad refa sérstaka medhondlun mala er berast adgerdarteymi fylgir skyrsla nemanda og

geymist hun i skjalaskap likt og gert er med dnnur sérdrraedi og greiningar.

bls | 10



Samskiptaaaetlun Sandgerdisskola Yoo

2022-

5 Fylgiskjol

5.1 Vinnuferli samskiptateymis pegar grunur kemur upp eda tilkynning berst

Kalladur saman fundur med samskiptateymi, grunsemdir raeddar og/eda tilkynning

kynnt og farid yfir malavoxtu.

mmsjénarmaéur eineltisteymis tekur vid. Tekur vidtdl vid meintan polanda oh

geranda/gerendur.

Rannsokn fer af stad, par sem umsjonarmadur vinnur med umsjonarkennara.
Foreldrar latnir vita, purfa ad gefa leyfi fyrir upptoku a vidtali. Umsjénarkennari
fer yfir tengslakannanir, tekur einstaklingsvidtél, heldur bekkjarfund og fer i
hépefli med bekknum med adstod fra eineltisteymi. Allir starfsmenn upplystir

um gang mala.

< 4

Skola-
Skélastjori Namsradgjafi Proskapjalfi/ salfreedingur /
e Fraedsluskrifstofa
radgjafi

Samskiptateymisfundur, par sem farid er yfir sto0u og akvedid

med framhaldid.

p

Fundur med polanda, geranda/gerendum og foreldrum. bar sem
nidurstédu rannsdknar eru Utskyrdar, akvedid er med framhald og vinnu

sem fara a i med polanda og geranda. ]
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2025

Vigtakandi skréir tilkynninguna a

par til gert eySublad og skilar til
umsjonarmanns eineltisteymis.

Eineltisteymi fer yfir allar
tilkynningar.

Umsjanzrmadur notar gatlista i3
urvinnslu vegna tilkynningarinar

Umsjanzradili hefur samband vid zlla
starfzmenn sem tengjast polanda of
meintum geranda p.e. alla kennara
sam kenma boklegar greinar og
wverklegar greinar 7] oE
studningsfulltria, skolalida, starfsfalk i
matsal, 3 bakasafni og i
félagsmidstadinni til pezs ad lata pad
vita og ozka eftir pwi ad fylgst verdi
med samskiptum vid polanda.

Samskiptateymi
Sandgerdisskola

Samskiptateymi fundar reglulega. Pal
veitir ra8gjaf og stubning wif Grlawsn
samskiptavanda og eineltismala & ollum
stigum peirra.

Umsjénarmadur er: Ragnhildur L
Gumundsdottr

=)

] L
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Wirding, wilji, wixtur, vindtis

Mermzndifforeldri tilkynnir
starfsmanni skalans um

samskiotavanda/sinelti.

Reedir vid polanda.
Reedir vid meinta gerendur.

Leitar upplysinga hja starfsfolki
skalans.

Leitar upplysinga hja 6drum
nemendum.
Reedir vid foreldra polanda.

Reedir vid foreldra meints geranda.

Tengslakénnun 16gd fyrir bekkinm.

—

Ef um sinaltl ar
all ramlla far
aftirfarandl farll i
—..__________‘f:i_"________..—

Einstaklingsvidtol vid polendur par sem
peir fa studning og tryzet er ad peir lati
vita af eineltis heldur afram.
Einstaklingsvidtol vid gerendur par sem
skilyrdizlaust er farid fram a ad pair
h=tti sinaltinu. Adstodad pa vid 28
ha=tta med akvednum verkefnum.
Rédstafanir skipulagdar med foreldrum
bolanda og geranda.

Bekkjarfundir um jakvad samskipti.
Eftirfylzni bar sem rztt er reglulega vid
bolendur, gerendur og foreldra.

Ef einelti hasttir ekki pa er malinu

visad til nemendaverndarrads.
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[ Samskiptavandi ]

A a6 fara af stad rannsokn vegna hugsanlegs eineltis?

Skilgreining eineltis:

Einelti er siendurtekio ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast a
einum, sem d erfitt meo ao verjast. Einelti felur i sér misbeitingu d valdi med peim
afleidingum ad polanda liour illa og hann finnur til varnarleysis.

Er siendurtekid brotid a einstaklingnum ?

O\

Ja Nei

Pa er um samskiptavanda ad raeda
og ekki mun fara af stad rannsokn,
adstoda parf einstaklingana/hépinn

vid ad na sattum.

Er pad sami einstaklingur/hopur sem a i neikvedum samskiptum vid polanda?

Ja Nei

Pa purfum vid ad skoda hvernig
samskipti eiga sér stad, hver a oftast
upptokin, er petta eitt mal eda fleiri.

Sidan tekin akvoroun af eineltisraoi.

VY

Rannsokn a hugsanlegu einelti sett af stad.
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Sattabordio

bls | 15



2022-

Samskiptaaaetlun Sandgerdisskola Yoo

Spurningar fyrir nemendaviodtol unnid ur bok Helle Hojby: Ikke mere mobning.

1. Hvernig likar pér i skélanum?

2. Eru sérstakar kennslustundir sem pér likar vid? Hvada?

3. Eru sérstakar kennslustundir sem pér likar ekki vel ad vera i? Af hverju?

4. Eru friminatur sem pu hefur pad ekki sérstaklega gott? Hvad er pa i gangi?

5. Hverjir i bekknum rada mestu? Af hverju heldur pd ad pau/peir/hann hin
radi mestu?

6. Hverjum situr pu hja? Hverjir sitja vid hépbordid pitt? Hvernig gengur pad?

7. Heldur pu ad allir i bekknum hafi pad gott? Er einhver sem pu finnur til
med? Er stridni eda einelti i gangi? Hverjir verda fyrir pvi?

8. Ef pu geetir valid sjalf/sjalfur hvern myndir pu velja sem allra besti vin i
bekknum? bu matt velja prja. (Bidja nemanda ad forgangsrada)

9. Hefur pd hugmyndir um pad hvernig vid getum haft betri samskipti i
bekknum?

10. Er eitthvad i samskiptum innan bekkjarins sem pu hefur ekki talad um og
bér finnst ad ég eigi ad vita?

Spurningarnar eru valdar med pad i huga ad kennarinn fai heildarinnsyn i stédu barnsins i
skolanum. Namslega, félagslega, jakveett og neikvaett. Fyrsta spurningin er mikilvaeg pvi hun
dregur fram hvernig barninu lidur almennt i skélanum. Ef barnid svarar peirri spurningu pannig
ad pvi lidi ekki vel gefur pad tilefni til ad spyrja nanar ut pad. Bérnum, sem eru virk i
kennslustundum, lidur oftast vel i skélanum.
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TILKYNNINGARBLAD VEGNA GRUNS UM SAMSKIPTAVANDA/EINELTI
-Tranadarmal-
Nr.
Dags: (mikilvaegt)

Nafn polanda: bekkur:

Nafn/n6fn og bekkur gerenda:

Tilkynnandi: kennari / starfsfélk, foreldri / forradamadur, nemandi, adrir...

Nafn:

Hvar a vandinn sér stad:

Hve lengi hefur vandinn stadid yfir:

Stutt lysing :

Skrasetjari:

(Nafn)
Mottekid:

(Nafn og dagsetning)

Mikilveegt er ad fara strax i vinnu med samskiptamalid eftir tilkynningu. Skra skal nidur allt ferlid og

vinna eftir samskiptadaetlun Sandgerdisskodla.
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Frumrannsékn vegna gruns um einelti/samskiptavanda

- Hugmynd ad spurningum -

Er petta eitthvad sem pu hefur ahyggjur af? (Pessi spurning d ekki vid ef foreldri hefur
sérstaklega samband med dhyggjur af mégulegu einelti.)

Hvada ahrif heldurdu ad petta hafi a nafn__?

Finnst pér nafn__syna einhver einkenni pess ad petta hafi ahrif 8 hann/hana?
*Hvada, ahrif?
*Hvernig lysir pad sér?
*Geturdu nefnt mér deemi svo ég atti mig betur 4 pessu?

Hefur petta gerst adur?
*Hvenaer?
*Hve oft?
*Hveneer gerdist petta sidast?
*Hversu oft & sidastlidinni viku/sidastlidnum manudi?

Staldra vid pessar spurningar og greina vel adstaedur og alvarleika.

Ert pu bdin/n ad gera eitthvad i pessu sjalf/ur?
*Hvad?
*Hvernig hefur pad gengid?
*Hvad sérd pu sem mogulegt naesta skref?

Geeti petta verid samskiptavandi? (Fara i muninn é samskiptavanda og einelti.)

Viltu leggja fram formlega tilkynningu um einelti og lata samskiptateymid hefja rannsékn?
(Utskyra ferlid ef dkvedid er ad leggja fram tilkynningu.)

T6frarnir gerast i pégninni. Gefum gott rymi til hugsunar svo sannleikurinn ldti sjd sig.
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Nafn: dags:

Nemanda gert kunnugt um ad dstaeda pess ad hann sé kominn i vidtal sé ad vid h6fum fengid

upplysingar um ad hann sé ad koma illa fram vid einstakling/a i bekknum/skélanum.

Spurningar tengdar pvi ad vera gerandi....

1. Vilt pu segja eitthvad um petta?

2. Afhverju heldurdu ad petta sé sagt um pig?

3. Ereitthvad til i pessu? Er petta rétt?
Dypri pzeling i lidan nemanda og astaedur neikvaedrar hegdunar

4. Hvad finnst pér um petta?

5. Viltpavera,pessi“manneskja?
6. Ef pid myndud skipta um hlutverk; pu veerir hann/hun og hann/hun veeri pu. Hvernig
myndi pér lida?

7. Myndir pu vilja vera i hans/hennar sporum?

8. Hvad viltu gera i pessu?

9. Hvernig eetlardu ad gera pad?

10. Hverju myndi pad breyta fyrir pig? Hvernig myndi pér padlida?

11. Er eitthvad sem pér finnst ad vid aettum ad gera fyrir pig hérna i skélanum, til ad
hjdlpa pér?

12. Er eitthvad sem pér finnst ad foreldrar pinir settu ad gera til ad hjdlpa pér?

13. Hvernig manneskja viltu vera?
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Nafn: dags:

Nemanda gert kunnugt um ad dstaeda pess ad hann sé kominn i vidtal sé ad vid h6fum fengid

upplysingar um ad sé ad koma illa fram vid hann.

Spurningar tengdar pvi ad vera polandi....

1. Vilt pu segja eitthvad um petta?

2. Hvernig kemur fram vid pig?

3. Hversu oft hefur petta gerst?

4. Hveneer gerist petta helst?

Dypri pzeling i lidan nemanda...

5. Hvad finnst pér um petta? Hvernig lidur pér med petta?

6. Sérd pu einhverja leid til ad stoppa petta?

7. Hvad myndir pa vilja sja gerast, ef pu geetir alveg radid pvi?

8. Hverju myndi pad breyta fyrir pig? Hvernig myndi pér pad lida?

9. Ereitthvad sem pér finnst ad vid eettum ad gera fyrir pig hérna i skélanum, til ad

hjdlpa pér?

10. Er eitthvad sem pér finnst ad foreldrar pinir aettu ad gera til ad hjdlpa pér?
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11. Hvernig manneskja vilt pu vera?

Eftirfylgni - Skjoldur samskiptateymi

Dags.

Tilkynning berst og Skj6ldur fundar um malid.

Raett vid umsjonarkennara, hann upplystur um ferlid sem fer af stad.

Reett vid polanda, hann hughreystur og upplystur um ferlid sem fer af stad.

Raett vid geranda, hann upplystur um ferlid sem fer af stad.

Reett vid foreldra polanda, peir upplystir um ferlid sem fer af stad.

Reett vid foreldra geranda, peir upplystir um ferlid sem fer af stad.

Reett vid umsjonarkennara, hann upplystur um stédu mala.

Umsjonarkennari fer i tengslavinnu inni i bekk med adstod Skjaldar.

Skjoldur fundar um malid og akvedur framhaldid.

Reett vid umsjonarkennara, hann upplystur um akvéréun samskiptateymis.

Reett aftur vid polanda, hann upplystur um akvérdun samskiptateymis.

Reett aftur vid geranda, hann upplystur um akvordun samskiptateymis.

Reett aftur vid foreldra polanda, beir upplystir um akvérdun samskiptat.

Reett aftur vid foreldra geranda, beir upplystir um akvérdun samskiptat.
Mali lokad.

Unnid af: Dags:

bls | 21



2022-

Samskiptaaaetlun Sandgerdisskola Yoo

Vinnuferli i mali polanda

bolanda gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki lidid i Sandgerdisskdla. Hann hefur fullan
studning kennara, starfsfolks og stjornenda. Hann a rétt a pvi ad fa adstod fra
ndmsrddgjafa eda hjukrunarfraedingi. bolandi skal vera hughreystur og upplystur um ferlid
sem fer af stad.

Reett er vid polanda. Hvernig lidur honum? Hér er honum gerd grein fyrir pvi ad hann a rétt a
studningi og tryggja skal ad polandi geti sagt fra ef eineltid heldur afram. Hér er mikilvaegt

ad skra nofn og helstu atridi vidtalsins.

Dags.

Ath. Endurtekin vidtél vid polenda geta verid naudsynleg.

Foreldrar polanda eru upplystir um gang mala. Simtal/samtal.

Dags. , dags. , dags.

Umsjénarkennari parf ad meta adsteedur um hvort betra sé ad kalla foreldra & fund, hann
getur pa fengid adstod & fundinum fra skélastjornendum, samskiptateymi eda
umsjénarmanni samskiptamala.

Ef foreldrar eru kalladir & fund, skal fylla Gt blad sem er stadsett hja ritara og pad latio
fylgja gégnum.
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Vinnuferli i mali gerenda

Gerenda er gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki 1idid i Sandgerdisskodla. Mikilvagt er ad
nemenda sé gerd grein fyrir afleidingum gjérda sinna og ad haft verdi samband vid
foreldra hans. Nemenda d ad vera pad ljést ad starfsmenn skdlans munu nu fylgjast
sérstaklega med honum.

Reett er alvarlega vid gerenda. Gerenda er gerd grein fyrir pvi ad hann skal heetta
skilyrdislaust ad leggja i einelti. Mikilvaegt er ad ef um fleiri en einn gerenda er ad reeda ad

bad sé talad einslega vid hvern og einn. Skraid nofn, dagsetningu og helstu atridi vidtals.

Dags.

Ath. Endurtekin vidtél vid gerenda geta verid naudsynleg.

Foreldrar gerenda eru upplystir um gang mala. Simtal/samtal.

Dags. , dags.

Umsjonarkennari parf ad meta adstaedur um hvort betra sé ad kalla foreldra d fund, hann
getur pd fengid adstod d fundinum fra skdlastjornendum, samskiptateymi eda
umsjonarmanni samskiptamadla.

Ef foreldrar eru kalladir a fund, skal fylla ut blad sem er stadsett hja ritara og pad latid
fylgja gognum.
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Vinnuferli med bekknum.

Bekkjarfundir um framkomu, samskipti og einelti. Raett vid nemendur um samskiptahringinn,
samst6du og bekkjaranda. Muna samskiptareglur og fundareglur.

Tengslakonnun 16gd fyrir bekkinn, unnid Ur henni strax og foreldrum kynntar nidurstédur hennar.

Klipusogur og hlutverkaleikir eru géd verkfeeri til ad vinna med umradu um einelti. Mappa i
kennaraveri med allskyns gégnum.

Til ad efla bekkjaranda og samst6du i bekknum, getur umsjonarkennari leitad adstodar til
umsjonarmanns samskiptateymis, deildastjéra eda ndmsradgjafa.

Stutt greining 4 hvernig bekkjarfundur gekk. Hvad aetlar kennari ad gera naest? Hvar stadsettu
nemendur sig 4 samskiptahringnum? Hvernig leid nemendum almennt? Hafa peir ordid vitni af miklu
einelti?

Umsjonarkennari parf ad meta dstandid, ef polandi er utilokadur af bekkjarhépnum i heild, er
mikilvaegt ad halda strax foreldrafund um eineltid i samstarfi vid foreldra polenda.
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Eftirfylgni

Eftirfylgnin er mikilvaeg, pad skal fara strax i ad raeda aftur vid polenda/gerenda eftir viku. Ad vera
i reglulegu sambandi vid polenda gefur upp skyra mynd hvort lidan nemenda sé betri eda i sama

fari. bad sama d vié um gerenda.

Eftir viku skal tekid aftur vidtal vid polenda, hvernig gengur?

Haft samband aftur heim og reett um framvindu mala. Skraid dagsetningu og helstu atridi samtalsins.

Vidtal vid gerenda/gerendur, hvernig gengur?

Haft samband aftur heim og reett um framvindu mdla. Skraid dagsetningu og helstu atridi samtalsins.

Hvao ef eineltid heettir ekki?

Fundur med foreldrum, baedi foreldrum polanda og geranda. Oll fyrri gégn um samskiptamdlid er
tekid fyrir a nemendaverndarradsfundi. Malid er pa komid i hendur stjornenda sem dkveda um

framhald mdlsins.
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