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» Mikilvaegar forvarnir > Raeda um
sjalfstjorn, kenna agastjornun og raeda \ | ,

vid nemendur reglulega um hvad pad YOURE TS“% g&sgg {  vom 1M TUST
bydi ad vera besta utgafan af sjalfum ‘m{»}lﬁz ROEMEMBE.Q GONG To ScHool..
Ser. | LOVE YOU.»

* Hvad hugtok eins og metnadur, virding,
samkennd, fyrirgefning, sleikipinninn,
mistok, laerdomur, oryggi og parfir pyda.

» Mikilvaegasta forvornin er ad kynnast

nemendum pinum, pekkja peirra

styrkleika/veikleika, fjolskylduadstaedur
og ahugamal.
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Hverjir heyra?

YoU MEAN YOU HAVENT
~ | BEEN FOLLOWING
ME ONTWIT TER
ALL SUMMER?




Stada:
Nemandi fer ekki eftir fyrirmaelum kennara/starfsmanns

Prep 1.
Kennari/starfsmadur fer til nemenda og spyr hvort hann sé tilbuinn ad taka patt, hlusta og fylgja
fyrirmalum: Muna: 10% eru ordin sem pu velur, 35% er tonn raddarinnar, 55% er likamstjaning.

Spurningar sem geta gagnast vid 30 sekundna inngrip:

Er i lagi ad gera pad sem pu ert ad gera nuna?

Hvert er pitt hlutverk nuna?

Hvenaer ertu reidubuinn ad byrja?

Hvad get ég gert til ad hjalpa pér ad...?

Hver er reglan? Getur pu gert pad?

Hvad att pu ad vera ad gera?

Pad litur Ut fyrir ad pu eigir i vandreedum. Hvernig get ég hjalpad pér ad leysa ur pvi?
Getur pu fundid betri leid? Hvernig get ég hjalpad?

Er pbad sem pu ert ad gera nuna gott eda sleemt fyrir kennslustundina?
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3. prep

Nemandi leetur ekki ad stjorn, pa er honum visad ur umhverfinu og bedin um ad bida frammi, ef petta gerist
1 matsal eda friminutum er nemenda visad inn eda upp til Ingu.

Nemandi faer ad hugsa sinn gang, vinna i pvi ad koma sér af spitunni.

Mikilvaegt ad muna ad pad er astaeda ad baki allrar hegdunar.

a) | kennslustofu: Kennari heldur &fram innlogn/kennslu i orlitla stund og segir svo vid nemendur: Eg
&tla adeins ad raeda vid hann/hana hér fyrir utan, get eg treyst ykkur til ad halda afram med ykkar
vinnu? (Hér svara nemendur naer alltaf jatandi)

b) | friminGtum/matsal: Nemandi bidur hja ritara eda utan stofu, starfsmadur raedir vid nemenda pegar
friminUtur eru bunar. Hann getur akvedid ad raeda einslega vid barnid og upplyst svo kennara eda
deildastjora. Starfsmadur getur lika fengid kennara/deildastjora til ad vera med i samraedunum.
Mikilvaegt er po ad starfsmadur sé med i samraedunum svo pad liti ekki ut ad hann sé ad selja valdid
sitt.
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Ef um ovidradanlegar adstadur er um ad raeeda. Nemandi ad syna 6gnandi hegdun og farin
yfir polmork, parf ad kalla eftir adstod og koma nemanda eda nemendahopi Ur adstaedum,
svo vidkomandi geti komid sér af spitunni. Pegar um svona atvik er ad raeda er mikilvaegt
ad leysa pau ekki einn, kalla til adstod skolastjornanda, samkennara eda annars
starfsfolks.

a) Ekki er haegt ad raeda vid nemanda sem er a spitunni, hann parf ad jafna sig.

b) Til ad reyna fa nemanda af spitunni er gott ad spyrja um “random”spurningar sem

innihalda val.

Eins og:
/ 1. Viltu fara hér inn eda pangad?

<0 \ 2. Viltu sitja i pessum stol eda hinum?

L‘( 3. Va hvad pessi stoll er gulur. Hver er uppahaldsliturinn pinn?
' ;i 4. Er heitt hérna inni, a ég ad opna ut?







Go60 foreldrasamskipti eru undirstadan ad godu og
traustu sambandi vid nemanda. @
Ef pad parf ad notast vid 3. - 5. prep verkferils er
mikilvaegt ad pvi fylgi samtal heim.
Einnig ef pad parf siendurtekio ad taka 1. - 2. prep,

er mikilvaegt ad faera samraduna i 3. prep og einnig
upplysa heim um hvernig gengur.

Petta er vinna fyrst, en med pessu nast good
bekkjarstjorn og pegar lida fer a veturinn parf minna
ad gripa inni.

Frelsi



Prep 1: Nemandi fer ekki eftir fyrirmaslum kennara/starfsmanna

s Kennarifstarfsmadur fer til nemenda og spyr hvort hann sé tilbdinn ad taka patt, hlusta og fylgja fyrirmazlum:
Muna: 10% eru ordin sem pd velur, 35% er tonn raddarinnar, 55% er likamstjaning.
Spurningar sem geta gagnast vid 30 sekindna inngrip:

=Er i lagi ad gera pad sem pu ert ad gera ndna?

=Hvad get &g gert til ad hjalpa pér ad...?

sHver er reglan? Getur pd gert pad?

#Hvad dtt pa ad vera ad gera?

bPrep 2: Nemandi sér ekki af sér og heldur afram ad fylgja ekki fyrirmaslum.

Kennarifstarfsfmadur notar pa reglufestu.

Hver er reglan? > Ert pu ad fylgja reglunni nina? Hvernig get ég adstodad pig? Viltu baeta hegdun pina?
Ertu tilbdinn ad fylgja pvi sem vid erum ad gera?
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brep 3: Ef nemandi laetur ekki af stjorn, pa er honum visad ur umhverfinu og bedin um ad bida
frammi, ef petta gerist i matsal eda frimindtum er nemenda visad inn eda upp til Ingu.

Memandi feer ad hugsa sinn gang, vinna i pvi ad koma sér af spitunni. Mikilveegt ad muna ad pad er asteeda bakvid alla hegdun.

LT I kennslustofu: Kennari heldur fram innlégn/kennslu i Griitla stund og segir svo vid nemendur: Eg =tla adeins ad ra=da vid hann/hana
hér fyrir utan, get &g treyst ykkur til ad halda afram ykkar vinnu? {Hér svara nemendur nzer alltaf jatandi)

=h_ i frimindtumn,/matsal: Nemandi bidur hja Ingu eda utan stofu, starfsmadur reedir vid nemenda pegar frimindtur eru binar. Hann getur
dkvedid ad reeda einslega vid bamid og upplyst svo kennara eda deildastjora. Starfsmadur getur lika fengid kennara/fdeildastjora til ad vera
med i samraedunum. Mikilveegt er po ad starfsmadur =& med i samraadunum svo pad liti ekki at ad hann sé ad selja valdid =itt.

Prep 4: Ef um ovidradanlegar adsteedur er um ad rseda. Nemandi ad syna ognandi hegdun og farin
yfir polméork, parf ad kalla eftir adstod og koma nemanda ar adsteedum, svo hann geti komid sér af
spitunni. begar um svona atvik er ad reeda er mikilvaegt ad leysa pau ekki einn, kalla til adstod
skolastjornanda, samkennara eda annars starfsfolks.
a.Ekki er heegt ad reeda vid nemanda sem er a spitunni, hann parf ad jafna sig.
b_Til ad reyna fa nemanda af spitunni er gott ad spyrja spurninga sem innihalda val. Eins og:

1. Wiltu fara hér inn eda pangad?

2 ¥iltu sitja | pessum stal eda hinum?
3.Er heitt hérna inni, 3 ég ad opna ut?

Verkferlar

bPrep 5: begar nemandi er kominn af spitunni byrjar uppbyggingarvinna.

Fyrst er farid i hughreystingu, svo parfir og svo lifsgildi. Vid feerum okkur svo i Uppbyggingarprihornid.






