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Heilsueflandi sko

| - aherslur

¢ Bekkjarfundir

e Einstaklingsviotol

e Nuvitund og hugleidsla

e Ahersla 4 uppbyggingastefnu, lidan og
sjalfstjorn

* Nemendaradgjafi

e Namsradgjafi

® GOJ stodpjonusta fyrir hegdunaridrraedi og
vanlidan

e Frimindtnadrraedi fyrir pa sem vilja komast i
ré.

e Svefnvitund og seinni skélabyrjun a
unglingastigi

e Fyrirlestrar um ad standa med sjalfum sér,
kynvitund og kynheilbrigdi

e Gott samstarf vid
barnavernd/félagspjénustu

Hreyfing/o6ryggi

¢ Hreyfing @ hverjum degi fyrir nemendur
e Aukid val tengt hreyfingu fyrir alla
nemendur skdlans.

e Skolaldd med taekjum og télum sem studla
ad virkri hreyfingu i fritima

e Skipulag skolastofa gefur nemendum kost &
bvi ad velja sér leerddmsumhverfi sem krefst
ekki langrar kyrrsetu @ sama stad.

e Oruggt umhverfi fyrir nemendur og
starfsfolk til ad labba eda hjdla i og ur skdla

e Skélinn stydur vid nemendur sem stunda
skipulagdar tomstundir og iprottir med pvi
ad t.d. meta pad sem hluta af vali.

e Skélinn er virkur i verkefninu Hugarfrelsi.

e [ uppeldisstefnu skdlans er dhersla 4 ad
nemendur viti hvad fellst i ryggi sinu og
annarra.

Matarraedi/tannheilsa

e Nemendur eiga ad mata med hollt og gott
nesti

e Fjolbreytt faeduurval i hadegismat, asamt
graenmeti og avoxtum

e Kennsla um mikilvaegi tannheilsu i 6llum
argéngum

e Nzeringarik og holl hressing &
fristundaheimili

e Nemendur fa fraedslu um hollt matarraedi
og pjalfun i matreidslu

e Skélinn tekur patt i tannverndarvikunni

A hverju ari er tekinn einn dherslupattur og pvi hver aherslupattur tekinn fyrir pridja hvert ar. Gatlisti er pa fylltur at i

byrjun skdlaars og i lok skolaars.




Heilsueflandi sko

Heimili
e Oflugt foreldrasamstarf og
reglulegar upplysingar til

foreldra um lidan, arangur,
heilsu og matarradi

e Réttindi og skyldur foreldra og
forradamanna eru sérstaklega
skilgreind i skdlastarfinu

¢ \/i0 skodlann er starfraekt
foreldrafélag

¢ \/id skdlann er starfraekt
skolardo

¢ \Vid skdlann starfa
bekkjarfulltrdar i 6llum
bekkjum

* Reglulegir fraedslufundir fyrir
foreldra um skolastarfid

e Sameiginlegir vidburdir a
hverju ari sem skdlinn og
foreldrafélagid standa ad
saman

Nemendur

e Eru virkir patttakendur i
skolastarfinu

e beir fa ad tja sig um malefni
tengdum peim og hafa
andmaelarétt alveg eins og
adrir.

¢ Fulltrda nemenda & seeti i
skolaradi

e Virkt nemendafélag i
skolanum

* Nemendur fa freedslu um
lydraedisleg vinnubrogd i
skolastarfinu

* Hugad er ad jafnvaegi 4 milli
bok- verk- og listndms.

e Nemendur fa reglulegan
fritima innan stundatoflurnar
og fjolbreytt namsumbhverfi.

- ahrifapaettir

Starfsfolk

e Skélinn studlar ad jakvaedum
samskiptum og gédu
upplysingaflaedi til starfsfolks

e Skélinn hvetur starfsfolk til ad
taka patt i allskonar
heilsueflingu eins og t.d.
Gongum/hjoélum i vinnuna

e Starfsfolk skdlans notar ekki
tébak a vinnutima

e Adbunadur og vinnuadstada a
ad vera géd

e Skélinn hvetur starfsfolk til
hreyfingar

e Skolinn bydur upp a fraedslu
um streitu og leidir til ad
koma i veg fyrir hana

e Starfsfolk tekur patt i konnun
bar sem peir geta tjad lidan
sina og skodanir.

e Skolastjornendur hafa
starfsmannasamtal a.m.k.
einu sinni a ari.

Nzersamfélag -
Sveitarfélagio

e Fulltrdi naersamfélagsins a saeti i
skélaradi

e Skolinn nytir sér pa adstod sem er |
bodi i naersamfélaginu til pess ad
efla heilsu og lidan nemenda

e Virkt nemendaverndarrad, par sem
skélapjénusta sveitarfélagsins situr
asamt adilla fra
félagspjonustu/barnavernd.

e Hatidir og annad a vegum
sveitarfélagsins er vel kynnt fyrir
nemendum og skolinn er virkur
patttakandi.

e Samstarf vid leikskdlann “Brium
bilig”.

e Samstarf namsradgjafa viod
félagspjénustu vegan nemenda a
aldrinum 16 — 18 ara til ad koma i
veg fyrir flosnun Ur nami.






